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Sosiaali- ja terveydenhuollon henkilokunnan tydvaatteet sekd suojainten kaytto
infektioiden ja tarttuvien tautien torjunnan nakékulmasta

Yleisia nakokohtia

Tybvaatetuksen kdyttéa maaraavat terveydenhuolto- ja ty6turvallisuuslait
seka elintarvikelainsdadant6. Tybnantaja antaa tydntekijdlle ty6- ja
suojavaatetuksen seka muut suojaimet kaytettavaksi tyopaikalla,
tybaikana ja tyOtehtavassa. Tyonantaja huolehtii tydvaatteiden
hankinnasta, puhtaanapidosta ja korjaamisesta.

Sosiaali- ja terveydenhuollossa noudatetaan lakia (1994/559)
terveydenhuollon ammattihenkildista ja lakia sosiaalihuollon
ammattihenkildista (817/2015). Sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattihenkildiden tulee kayttaa tarkoituksenmukaista ty6vaatetta
noudattaen asiantuntijalaitosten (THL, STM) ohjeita. Hyvinvointialueella
kaytetdan ammattinimikkeen / tyétehtdvan mukaista yhtenevaa
tybvaatetta. Tydvaate on tybnantajan maarittelema. Tybvaate huolletaan
asianmukaisesti pesulassa.

Hoitoon liittyvien infektioiden torjunta on merkittdva osa asiakas- ja
potilasturvallisuutta ja laadukasta hoitoa. Infektioiden synty ja leviaminen
estetaan toimimalla aseptisesti oikein, silla tartunnat leviavat
pddasiallisesti hoitoyksikdissa tydskentelevien, olevien ja asioivien
ihmisten valityksella. Valitonta hoitoty6ta tekevien hygieniaohjeet ovat
tarkemmat kuin muun henkiléston.

Hyvinvointialueen tyodntekijat edustavat asiallisella pukeutumisellaan
vksikkodaan. Asiakkaat arvioivat annetun hoidon laatua myds
henkilokunnan pukeutumisen perusteella. Esihenkilét ovat avainasemassa
ja esikuvana henkildkunnalle.

Vastuulliseen ja ammatilliseen toimintaan kuuluu olennaisena osana
kasihygienia, ty6- ja suojavaatteiden oikea kayttd, omasta terveydesta ja
siisteydestd huolehtiminen seka sairauksien asianmukainen hoito. Jokainen
henkildkuntaan kuuluva on velvollinen noudattamaan hygieniaohjeita.

Tyontekijan tyovaate- ja hygieniaohje

Tyontekijan kayttama tydvaate viestii ammattitaitoa, luotettavuutta,
siisteyttd, hygieenisyytta seka kuulumista tiettyyn tydyhteis66n.
Asianmukainen tydvaate ehkaisee henkilékuntaa tarttuvilta infektioilta
sekd suojaa myo6s asiakasta mahdolliselta tartunnalta.
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Hyvinvointialueella jokainen tyontekij@ noudattaa hygieniaohjeita seka
pukeutuu yksikdén vaatimusten mukaisesti.

Tybasuun kuuluvat padasiallisesti housut, jakku/takki/liivi. Paasaantoisesti
omakustanteisena sukat ja jalkineet (huom. tyoéturvallisuusvaatimukset).
Tyobvaate vaihdetaan asiallisin (1-2 vrk) valiajoin ja nakyvasti likaantunut,
marka tai rikkoutunut tyodvaate vaihdetaan valittomasti. Tyodvaatteen
vaihtotiheys vaihtelee yksikdn luonteen mukaisesti. TyOvaate puetaan
henkildkunnan pukeutumistiloissa tai erikseen yksikéssa sovitun kaytannoén
mukaisesti. Asiakas- ja potilastydssa takeissa kaytetdaan 34 hihamallia,
koska hihat likaantuvat helposti ja estdvat oikean kasihygienian
toteuttamisen. Pitkahihaista vaatetusta ei kaytetd hoitotoimenpiteissa.
Uskonnollisista syista pidettdvéan paahineen kustantaa ja huoltaa
tybnantaja. Paahine vaihdetaan paivittain.

Kynasuojatasku on pakollinen ja pyykkiin laitettaessa tarkistetaan, etta
tydasun taskut ovat tyhjat, huomioiden tietosuojaan liittyvat muistiinpanot.
Jokainen tyontekija huolehtii itse likaantuneiden tydvaatteiden viemisesta
pyykkilajitteluun. Henkildkortti pidetaan puhtaana ja tyéasuun kiinnitettyna.
Henkildkorttinauhan on oltava ty6énantajan hyvaksyma ja turvalukollinen.

Tydjalkineiden tulee olla tukevat, turvalliset (sandaaleissa kantapaaremmi)
ja helposti puhdistettavat ja niissa on kaytettdva sukkia. Tydnantajan
kustantamien jalkineiden tulee tayttéda tyodtehtdavien edellyttamat
tyo6turvallisuusvaatimukset, esim. ESD-lattiat. Tydjalkineisiin ei saa
kiinnittad mitdan ylimaaraistd, koska ne estdvat kenkien puhtaanapidon.
Jokainen tydntekija huolehtii itse tydjalkineidensa puhtaudesta.

Kasihygienia ja korujen kaytto

Terveet, desinfioidut, koruttomat kadet ja lyhyet sekd lakattomat kynnet
ovat hyvan kasihygienian perusta. Hyva kasihygienia on hoitotydssa
valttéamatoéntd ja sen noudattaminen on osa jokaisen vastuullisen
tydntekijan ammatti-identiteettia.

Tyotehtdvissd, joissa kadet eivat tule nakyvasti likaisiksi, kasien pesu
korvataan kasien desinfektiolla. Kasihuuhdekerrostuma huuhdellaan pois
kasista haalealla vedelld ja desinfioidaan kadet.

Sormusten, kellojen, aktiivisuusrannekkeiden, rannerenkaiden,
rakennekynsien (kaikki materiaalit), kynsilakan, kynsikorujen ja
kynsilavistysten kaytté on kielletty. Edella mainitut asiat estavat
kasihygienian toteutumisen. Kosketustartunnan leviamisen riski kasvaa ja
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se on uhka potilasturvallisuudelle. Kasia kammenpuolelta katsottaessa,
kynnet eivat saa nakya yli sormenpaiden.

Kyynarpaan tason alapuolelle ulottuvaa tydntekijan sairauden hoitoon
maadrattya lastaa, painehihaa tai kasinettd ei voi hygieniasyista kayttaa
hoitotydssd, koska kasien pesua/desinfektiota ei pystyta toteuttamaan.

Henkilokohtainen hygienia

Suojaimet

Jokaisen tehtdva on huolehtia henkilokohtaisesta hygieniasta. Hiukset
pidetdan siisteind ja puhtaina. Pitkdt hiukset pidetdan hoitotydssa
sidottuina. Miesten parran ja viiksien tulee olla siistit. Hoitotydssé parran
suojaamiseen kadytetdan partasuojaa. Hajustettujen hygieniatuotteiden
kayttd ei ole suositeltavaa. Roikkuvat korva- ja kaulakorut seka muut pitkat
ketjut ovat kiellettyja, koska ne ovat ty6éturvallisuus- ja infektioriski.

Kadet desinfioidaan ennen suojainten laittoa ja niiden riisumisen jalkeen.
Suojainten kasittelyssa on noudatettava aseptista ty6jarjestysta.

Suojaesiliina ja — takki:
Kertakayttdinen ja potilas- /asiakaskohtainen.

Tybvaatteen tulee peittdad alla olevat omat vaatteet. Tyo6- ja
suojavaatetuksen tarkoituksena on estdda omien vaatteiden likaantuminen
roiskeilta, vereltd ja muilta eritteilta seka estdaa tartuntoja potilaasta
tydntekijaan tai tyontekijasta potilaaseen.

Kirurginen suu-nenasuojus:
Suu-nenasuojusta kaytetdan roiskesuojana puhtaissa toimenpiteissa.

Suu-nenasuojus suojaa kayttajaansa pisara- ja kosketustartunnalta, koska
suojuksen alla on vaikeampi koskettaa suun ja nenan limakalvoja.

Suu-nenasuojus asetetaan huolellisesti kasvoille, erityisen tiiviisti nenan
ymparille. Suojusta ei lasketa kaulalle eikd kosketella valilld. Suojus on
kertakayttdinen ja havitetdan toimenpiteen jalkeen.

Kayttéa suositellaan: potilaan suun hoidossa, imettaessa potilaan
hengitysteistd limaa ja hoidettaessa potilaita, jotka sairastavat mm.
influenssaa, ripuli-oksennustautia, hinkuyskaa, kurkkumataa,
aivokalvontulehdusta ja keuhkokuumetta.
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Silmésuojus:
Kaytetdan estamaan eriteroiskeita silmiin.
Yleensa kertakayttoisia, silmadlasi- tai koko kasvovisiirimallisia.

Monikayttdisten silmasuojusten huollosta ja pesusta tulee huolehtia
valmistajan ohjeen mukaisesti. Suojalaseja tulee kayttaa kaikissa leikkaus-
ja pientoimenpiteissa.

Suojakésineet:

Estavat kasien likaantumista sekd mikrobien leviamisen kasien valityksella.
Suojakadsineet puetaan aina desinfioituihin kdsiin. Materiaalivaihtoehtoja
ovat vinyyli, lateksi ja nitriili.

Steriilit kasineet puetaan aseptisesti.

Kertakayttdiset suojakasineet ovat potilaskohtaiset, kasineitéa vaihdetaan
toimenpiteen aikana tydvaiheesta toiseen siirryttdessa.

Monikdyttdiset suojakasineet ovat henkilékohtaiset, aluskasineena
puuvillakasine esim. jatteiden kasittelyssa. Monikayttoisia suojakasineita
kaytetdan harkitusti ja erityistilanteissa yksikén ohjeistuksen mukaisesti
esim. kemikaalia kaytettaessa.

Hiussuojus

Hiussuojus estaa hiuksien, hilseen ja mikrobien putoamisen steriilissa
toimenpiteessa. Se suojaa myos tydntekijan hiuksia roiskeilta.

Hiussuojuksella on merkitysta infektioiden torjunnassa vain, jos se peittaa
kaikki hiukset.

Tybvaatteiden ja kenkien séilytys

Puhtaat tydasut ja kengat sailytetdan niille varatussa paikassa, niita ei
sdilytetd pukukaappien paalla eikd alla. Puhtaita tydvaatteita ei saa
varastoida pukukaapeissa. Likaiset tyovaatteet tulee palauttaa valittémasti
pyykkipussiin. Kengansuojuksia ei kdytetd sosiaali- ja terveydenhuollon
yksikoissa hygieniasyista.
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