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Terveys- ja sairaanhoitopalvelut
Diagnostiikkakeskus 14.6.2023
Neurofysiologian tutkimusyksikk

Unipolygrafiatutkimus (PSG), kotirekisterointi

Tutkimuksen tarkoitus

Laajalla unipolygrafiatutkimuksella tutkitaan mm. unenaikaista hengitysta,

unihairioita, unen rakennetta ja muita unenaikaisia ilmioita.

Tutkimukseen valmistautuminen

Kaksi viikkoa ennen tutkimusta sinun on pidettava tarkkaa
unipaivdkirjaa (liite). Ota se mukaan tutkimukseen tullessa, koska
siita saadaan lisatietoa tutkimukseen. Tutkimusta edeltava viikko olisi
nukuttava mahdollisimman sadanndllisesti ja alkoholia tulisi valttaa.
Kotiladkkeet tulee nauttia ohjeen mukaan, mikali hoitava ladkari ei toisin
maaraa.

Laite asetetaan paidan paalle, joten pukeudu esim. T-paitaan ja lyhyihin
alushousuihin, joilla nukut rekisterdintiydon. Sormesta mitataan veren
happipitoisuutta, joten kynsissa ei saa olla rakennekynsia tai lakkaa.
Liséksi paan iholle ja kasvoille asennetaan mittausantureita. Jos
hengityksesi on vaikeutunut esim. flunssan vuoksi, tutkimusta on hyva

siirtda, kunnes olet terve.

Tutkimuksen suoritus

Tutkimusydta edeltavana iltapaivana sinulle on varattu aika yksikk6émme.
Hoitaja ohjelmoi rekisterdintilaitteen, opastaa laitteen kdytéssa ja
asentaa sinulle valmiiksi rekisterdinnissa tarvittavat anturit.
Tutkimuksessa mitataan hengitystd, sydéamen syketaajuutta,
nukkumisasentoa ja jalkojen liikkeita, veren happipitoisuutta seka aivojen

sahkoista toimintaa. Asennukseen menee aikaa noin tunti.

Tutkimusydn saat nukkua kotona. Tutkimus ei yleensa vaikuta hairitsevasti

yobuneen. Alkoholin kayttd tutkimusiltana on kielletty.
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Tutkimuspaikka

Tutkimusydn jalkeen aamulla sinulla on aika mittausantureiden
poistamiseen ja laitteen palautukseen yksikéssamme (kesto noin puoli
tuntia).

Ladkari tekee tutkimuksesta lausunnon, joka ldhetetdaan tutkimuksen
pyytaneeseen yksikkdon. Sieltda saat mydhemmin tietoa tutkimustuloksista

sekd mahdollisista jatkotoimista.

Neurofysiologian tutkimusyksikké sijaitsee Y-talon toisessa kerroksessa Y-

talon paasisaankdynnin ja Y-infon ylapuolella (hissi 41 ja 42).
Yksikkdmme on avoinna virka-aikana, puh: 06 415 4723.

Huom! Perumattomasta ja kdayttamatta jatetysta tutkimusajasta
voidaan peria sakkomaksu.

Yksikkdmme kotisivut:

www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/

Tervetuloa!
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