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hyvinvointialue

Neurofysiologian tutkimusyksikkd
Seinajoen keskussairaala

PSG, Unipolygrafiatutkimus

Tutkimusyksikdssa kiinnitetaan asennuskadynnin
vhteydessa seuraavat mittauselektrodit:

1.EEG-elektrodit paan alueelle, EOG- ja EMG-tarrat
silmakulmiin ja leukaan. Paassa olevien EEG-
elektrodien paalle kiedotaan sideharso ja paalle
asetetaan verkkomyssy. Tarrojen paikoillaan
pysyminen varmistetaan ihoteipeilla.

2. Kaksi EKG -elektrodia rintakehan alueelle.

3. Hengitysvyo6t kainaloiden alapuolelle ja pallean
kohdalle.

4. Jalkojen liike-elektrodit saarilihaksiin.

Seuraavien kohtien (5 ja 6) anturit voit laittaa itse ko-
tona ennen nukkumaan menoa:

5. Pulssioksimetri:

— kiinnita ranneke

— aseta "tuppi” sormeen

— TEIPPAA johto kdmmenselkdan

6. Viikset:

— aseta vakdset sieraimiin (alaspain kaartuen)

— kierra johto korvien takaa leuan alle

— kirista letkut leuan alta ja kiinnita letku
TEIPEILLA poskiin

— liita letku Al-laitteeseen kohtaan PRES

7. Laita myssyn hihna leuan alle

AR EON

AAMULLA:
e Voit poistaa viikset ja oksimetrin herattyasi. Laita kaikki osat salkkuun.
e Tayta unikyselylomake ja laita se salkkuun.

e Tuo salkku mukanasi tutkimusyksikkéon. Loput rekisterdintivalineet poistetaan yksikdssa.



