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Hyväksyjä HH TUTKIMUKSEN NIMI 

  

  

 

PSG, Unipolygrafiatutkimus 

 

 

Tutkimusyksikössä kiinnitetään asennuskäynnin 

yhteydessä seuraavat mittauselektrodit: 

 

1.EEG-elektrodit pään alueelle, EOG- ja EMG-tarrat 

   silmäkulmiin ja leukaan. Päässä olevien EEG- 

   elektrodien päälle kiedotaan sideharso ja päälle 

   asetetaan verkkomyssy. Tarrojen paikoillaan 

   pysyminen varmistetaan ihoteipeillä. 

 

2. Kaksi EKG –elektrodia rintakehän alueelle. 

 

3. Hengitysvyöt kainaloiden alapuolelle ja pallean 

    kohdalle. 

 

4. Jalkojen liike-elektrodit säärilihaksiin. 

 

Seuraavien kohtien (5 ja 6) anturit voit laittaa itse ko-

tona ennen nukkumaan menoa: 

 

5. Pulssioksimetri: 

− kiinnitä ranneke 

− aseta ”tuppi” sormeen 

− TEIPPAA johto kämmenselkään 

 

6. Viikset: 

− aseta väkäset sieraimiin (alaspäin kaartuen) 

− kierrä johto korvien takaa leuan alle 

− kiristä letkut leuan alta ja kiinnitä letku  

   TEIPEILLÄ poskiin 

− liitä letku A1-laitteeseen kohtaan PRES 

 

7. Laita myssyn hihna leuan alle 

 

 

 

 

 

 

 

      AAMULLA: 
 

• Voit poistaa viikset ja oksimetrin herättyäsi. Laita kaikki osat salkkuun. 

• Täytä unikyselylomake ja laita se salkkuun.  

• Tuo salkku mukanasi tutkimusyksikköön. Loput rekisteröintivälineet poistetaan yksikössä. 

 


