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Undersökning av hudens känselsinne (ST-Et) 

 

Undersökningens syfte 

Genom mätning av vibrationströskeln och temperatursinnet undersöker 

man hudens känselsinne. Vanligaste orsaken till undersökningen är 

sjukdom eller skador i det perifera nervsystemet eller misstanke därom. 

Förberedelser 

Inga speciella förberedelser behövs. Extra mediciner, i synnerhet lugnande 

mediciner och smärtmediciner, bör undvikas på undersökningsdagen. Det 

är viktigt att vara pigg och utvilad vid undersökningen. 

Undersökningens förlopp 

Vid undersökningen placerar man mot bara hud en liten reglerbar apparat, 

som vibrerar med varierande styrka. Vid mätning av värme- och 

kylakänsla en liten metallplatta med varierande temperatur läggs över det 

område som ska undersökas. Du ska trycka på knappen när ändringarna 

känns. Vanligen trösklarna mäts från bägge händer och fötter. Mätningen 

upprepas 3–5 gånger. Undersökningen tar ca en timme och är smärtfri.  

Efter undersökningen skall utlåtandet skickas till remitterande enhet, där 

du kan diskutera om fortsättningen. 

Undersökningensplats 

Undersökningsenheten för neurofysiologi ligger i Y-huset, på andra 

våningen ovanför Y-husets huvudingång och Y-info (hiss 41 och 42). 

Vår enhet har öppet under tjänstetid, tfn: 06 415 4723. 

Notera! Böter kan tas ut för forskningstid som inte ställs in och 

inte utnyttjas. 

Våra hemsidor: http://www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/ 
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