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Tuntokynnysmittaukset  

 

Tutkimuksen tarkoitus 

Tuntokynnysmittauksissa tutkitaan ihon tunto- ja kipukynnystä. Tavallisin 

aihe tutkimuksiin on ääreishermosairaus tai sen epäily. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Tutkimus vaatii tutkittavalta hyvää yhteistoimintakykyä, joten on tärkeää, 

että tulet tutkimukseen virkeänä ja levänneenä. Ylimääräisiä lääkkeitä, 

etenkin rauhoittavia ja kipulääkkeitä sinun tulisi välttää tutkimuspäivänä. 

Tutkimuksen suoritus 

Kylmä- ja lämpötuntokynnysmittauksessa lämpötilaa vaihtava anturi 

asetetaan kämmenen ja jalkaterän alueelle. Sinun tulee ilmoittaa nappia 

painamalla, kun havaitset muutoksen kylmempään tai lämpimämpään 

suuntaan. Tutkimuksessa testataan lisäksi millainen lämpötila aiheuttaa 

tutkittavassa kohdassa kiputuntemusta. Tutkimus kestää noin 1–1,5 

tuntia. 

Värinätuntokynnysmittauksessa jalkaterälle ja käden päälle asetetaan 

anturi, joka värähtelee eri voimakkuuksilla. Sinun tulee ilmoittaa 

tuntiessasi värähtelyn. Värinätuntokynnys mitataan molemmista käsistä ja 

jalkateristä muutamaan kertaan. Tutkimus kestää 1–1,5 tuntia. 

Tutkimuspaikka 

Neurofysiologian tutkimusyksikkö sijaitsee Y-talon toisessa kerroksessa Y-

talon pääsisäänkäynnin ja Y-infon yläpuolella (hissi 41 ja 42). 

Yksikkömme on avoinna virka-aikana, puh: 06 415 4723 

Huom! Perumattomasta ja käyttämättä jätetystä tutkimusajasta 

voidaan periä sakkomaksu. 
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Yksikkömme kotisivut: 

www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/ 

Tervetuloa! 
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