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Tuntohermoratojen sähköinen tutkimus (SEP) 

 

Tutkimuksen tarkoitus 

Tutkimuksessa selvitetään tuntohermoratojen toimintaa rekisteröimällä 

pienten lyhytkestoisten sähköärsykkeiden etenemistä raajoista 

aivokuorelle. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Hiusten ja raajojen tulee olla puhtaat tutkimukseen tultaessa ja 

ihovoiteiden käyttöä tulee välttää ennen tutkimusta. Pukeudu siten, että 

raajat ja kaulan alue saadaan helposti paljaaksi elektrodien laittoa varten. 

Pue alimmaiseksi lyhytlahkeiset alushousut. 

Tutkimuksen suoritus 

Tutkimuksen alussa pään ja vartalon iholle kiinnitetään mittauselektrodeja. 

Tutkimuksen ajan saat olla makuuasennossa vuoteella. Ranteeseen ja 

nilkkaan annetaan pieniä sähköärsykkeitä, joita rekisteröidään 

tuntohermoratojen varrelta mm. selästä, niskasta, soliskuoppien kohdilta 

ja pään iholta. Käsien tutkimus kestää yhteensä noin tunnin ja jalkojen 

tutkimus noin kaksi tuntia. Tutkimuksilla ei ole jälkivaikutuksia. 

Lääkäri tekee tutkimuksesta lausunnon, joka lähetetään tutkimuksen 

pyytäneeseen yksikköön. Sieltä saat myöhemmin tietoa tuloksista sekä 

mahdollisista jatkotoimista. 

Tutkimuspaikka 

Neurofysiologian tutkimusyksikkö sijaitsee Y-talon toisessa kerroksessa Y-

talon pääsisäänkäynnin ja Y-infon yläpuolella (hissi 41 ja 42). 

Yksikkömme on avoinna virka-aikana, puh: 06 415 4723. 

Huom! Perumattomasta ja käyttämättä jätetystä tutkimusajasta 

voidaan periä sakkomaksu. 

http://www.hyvaep.fi/
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Yksikkömme kotisivut:  

www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/ 

 

Tervetuloa! 
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