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Kohti digitaalisia palveluja

« Sahkoisen ajanvarauksen avulla voit itse varata, siirtaa tai perua
ajan perustason terveyspalveluihin vuorokauden ajasta
riippumatta

 Naet myos voimassa olevat laboratoriolahetteet ja tulevat
perustason ajanvaraukset

 Ohjeessa kaydaan sahkoinen ajanvaraus lapi kuvina vaihe
vaiheelta

 Kokeile rohkeasti!
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1. Sahkoiseen ajanvaraukseen
siirtyminen

« Sahkoiseen pros— par——
ajanvarauspalveluun paaset
suoraan osoitteesta
https://www.hyvaep.fi/sahkoin
en-asiointi/

« Palveluun kirjaudutaan .
Kirjaudu sisaan —painikkeesta. <
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2. Tunnistautuminen digilaitteella

« Palveluun kirjautuminen vaatii
vahvan tunnistautumisen
pankkitunnuksilla tai
henkildvarmennekortilla

 Valitse pankin tai

varmennekortin

tunnistautumiskuvake

p Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue

E Tunnistus

Olet tunnistautumassa palveluun

Lifecare Terveyspalvelut

Valitse tunnistustapa

Aktia -

Aktia POP Pankki

9053-2024-0

OP Nordea
Osuuspankki Nordea
5 S-Pankki
ALANDSBEANKEN
| Fi |
Alandsbanken S-Pankki
%
Sadstopankki Oma Saastépankki
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3. Tunnistautuminen alypuhelimella

« Avaa alypuhelimestasi oman By
pankkisi
tunnistautumissovellus
o

« Esimerkissa kaytetaan Nordea =) ‘2@
ID tunnistautumista Pl

OP Tunnistuksen valityspalvelu

-

offll
Kayttaj
‘ llllllll @‘
Peruut Tarvitsetko ap
o - 1 o - - . . e .
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4. Tunnistautumisen jalkeen

« Palvelu nayttaa vahvan
tunnistautumisen jalkeen o
tunnistautuneen henkilon N —

Kun lopetat palvelun kdytdn, muista kirjautua palvelusta ulos sen omilla sivuilla ja sulje selain

-
t I e d O t [ ] Olet tunnistautumassa palveluun

N . Lifecare Terveyspalvelut
 Siirry eteenpain Jatka
= L] Tunnistautumisen yhteydessd sinusta valitetdan seuraavat tiedot:
pa |Ve| U U n - pa NI kkeel Ia Henkildtunnus: 'I:éisséi nakyy henkilétunnuksesi

@ Tunnistautumiseen tarvittavat henkildtietosi on haettu vaestStietojarjestelmasta. Voit

iltietosi asiointia varten. Loydat tiedon
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5. Aloitusnakyman toiminnot

* Palvelun etusivulla @ gt | tomssen gt R
paaset tarkastelemaan
ajankohtaisia kutsuja ja
varaamaan aikoja

Ajankohtaiset kutsut (2)

- Pystyt tarkastelemaan @ s

Avoin lahete

myoOs tulevia

ajanvarauksia ja
varaamaan aikoja
« Ajan varaaminen
laboratorioon edellyttaa
aina voimassa olevan
lahetteen
o - 1 q . - .
Etela-PohJanmaan Hyvinvoiva Eteld-Pohjanmaa -hanke
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6. Siirtyminen

« Paaset siirtymaan
uuden ajan
ajanvaraukseen Varaa
uusi aika -
painikkeella.

« Loydat painikkeen
sivun oikeasta
ylanurkasta.

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

ajanvarauspalveluun

(@ Koti

[E] Ajanvaraukset

@ Tietosuojaseloste 3

] Tiedotteet

suomeksi Pasvenska In English

Ajankohtaiset kutsut (2)

@ Laboratoriolahete

Kutsu henkilolle
Avoin lahete
@ Laboratorioldhete
Q Kutsu henkilglle

Avoin lahete

Tulevat ajanvaraukset (4) lImoitukset

Ajanvaraus S7 Seindjoen tk Kiirevastaanotto
5.2023 klo 10:00 - 10:30
Kiva 1. krs huone 1 £ Varaus henkildlle
Ajanvaraus S7 Seinajoen tk Vastaanotto

Ajanvaraukset ja kutsut

Hyvinvoiva Eteléa-Pohjanmaa -hanke
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7. Ajan varaaminen

. Paaset siirtymaan

u U d e n aj a n Koti / Ajanvaraukset ja kutsut
ajanvaraukseen Varaa

Ajanvaraukset ja kutsut

- - Varaathan aikasi oman kunnan palvelusta tai kunnasta, jonka sote-keskuksessa
U U SI a I ka - sinulla on oikeus asioida (esim. sote-keskusta vaihtaneet, opiskelijat,
. . maksusitoumusasiakkaat). Poikkeuksena etdvastaanotot. Etdvastaanotolle voi
pa NI kkeel Ia . varata ajan kuka tahansa hyvinvointialueen asukas asuinkunnasta riippumatta.
HUOM! Ajanvaraus laboratorioon vaatii 1ddkérin tai hoitajan ldhetteen.

Henkild Varaus Paikka Aika

‘ Ei ajanvarauksia.

Etelé-Pohjanmaan Hyvinvoiva Eteld-Pohjanmaa -hanke
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8. Palvelun valinta

. Passet siirtymaan uuden ajan

Koti / Ajanvaraukset ja kutsut

ajanvaraukseen Varaa uusi Ajanvaraukset ja kutsut
a i ka - pa i n i kkeel Ia Varaathan aikasi oman kunnan palvelusta tai kunnasta, jonka sote-keskuksessa

sinulla on oikeus asioida (esim. sote-keskusta vaihtaneet, opiskelijat,
maksusitoumusasiakkaat). Poikkeuksena etdvastaanotot. Etdvastaanotolle voi

Va ra a u u Si a i ka - varata ajan kuka tahansa hyvinvointialueen asukas asuinkunnasta riippumatta.
HUOM! Ajanvaraus laboratorioon vaatii ladkérin tai hoitajan lahetteen.

alasvetovalikosta avautuu

saatavilla oleva palveluvalikko °
Diabeteshoitajan vastaanotto Li]
= =a s = Etavastaanotto fysioterapia / suun terveydenhuolto 1]
¢ Pa Ivel u n n I m eSta pa a set Hoitajan vastaanotto - aikuisneuvola/vastaanottopalvelut @
- — — 1 Hoitotarvikejakelu Li]
SI I rty m a a n etee n pa I n Ikapysakki (Ilmajoki, Kurikka, Jalasjarvi, Jurva) Li]
. . . . . . Kouluterveydenhuolto / Seinajoki ja Isokyrd Li]
« Valitse esimerkiksi Hoitajan o
Opiskeluterveydenhuolto Li]
Va Sta a n Otto Papaseulonta Kuusiokunnat Li]
Perhesuunnitteluneuvola i ]
Suun terveydenhuolto Li]

Ete|'a'_poh_janmaan Hyvinvoiva Etela-Pohjanmaa -hanke
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9. Henkilon ja vastaanoton tyypin
valinta

- Valitse ensin henkild, jonka

1 - Koti / Ajanvaraukset ja kutsut / Uusi ajanvaraus
tietoja haluat tarkastella B |
. . it varata ai aanotoille kiireettomissa asioissa,
- Seuraavaksi valitse e ervyentln ktoue, st e kireelinen e,

terveysneuvonta ja pienet teimenpiteet. Rokotusajat 1ydat oman

Va Sta a n Oto n tyy p p i , ku n ta , otsikon alta edellisesta valikosta. Puhelinaika on myds tarkoitettu

kiireettomien asioiden hoitamiseen, jolloin hoitaja scittaa sinulle

paikka seka vastaanottaja

HUOM! Akillisissa terveysongelmissa ota yhteys
vastaanottopalveluinin (esim. flunssa, vatsatauti, sairausloman
tarve, vammat, uudet oireet, pitkaaikaussairauden vaikeutuminen
tai toimintakyvyn aleneminen).

Hoitajan vastaanotto - aikuisneuvola/vastaanottopalvelut

Valitse henkild, jonka tietoja haluat kasitella:

Vastaanoton tyyppi
Valitse -
Kunta
Paikka
Vastaanottaja
Etela-Po h_]a NnMaan Hyvinvoiva Eteld-Pohjanmaa -hanke
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9. Henkilon ja vastaanoton tyypin
valinta

« Kalenterinakyma paivittyy
valintojen perusteella ja pystyt
tarkastelemaan vapaana
olevia aikoja

 Valitse haluamasi paivamaara
ja naet vapaana olevat
vaihtoehdot

TAMMIKUU 2024 )

Kuluva paiva [ valittu paiva B vapaita aikoja
Ei vapaita aikoja
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10. Paivamaaran va

« Kun olet valinnut paivamaaran
kalenteringakymasta, saat
listauksen valittavissa olevista
vaihtoehdoista.

 Valitse haluamasi aika ja paina
Varaa aika —painiketta.

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

linta

# 08:00-10:00

Torstai 22.02.2024 klo 08:00-08:30
Aikuisneuvola2 Kirkonkranni
S7 Kirkonkrannin aikuisneuvola

Torstai 22.02.2024 klo 08:15-08:45
Alkuisneuvolal Kirkonkranni
S7 Kirkonkrannin aikuisneuvola

# 10:00-12:00

Torstai 22.02.2024 klo 10:00-10:30
Alkuisneuvolal Kirkonkranni
S7 Kirkonkrannin aikuisneuvola

Torstai 22.02.2024 klo 10:15-10:45
Aikuisneuvolal Kirkonkranni
S7 Kirkonkrannin aikuisneuvola

Torstai 22.02.2024 klo 10:15-10:45
Alkuisneuvola2 Kirkonkranni
S7 Kirkonkrannin aikuisneuvola

Torstai 22.02.2024 klo 10:30-11:00
Aikuisneuvolal Kirkonkranni
S7 Kirkonkrannin aikuisneuvola

Torstai 22.02.2024 klo 10:30-11:00
Alkuisneuvola2 Kirkonkranni
S7 Kirkonkrannin aikuisneuvola

9053-2024-0
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11. Ajanvarauksen syy

« Kirjoita ajanvarauksen syy
esim. korvahuuhtelu

* Jos haluat vahvistuksen

Ajanvaraus

Varataanko seuraava aika?

Aikuisneuvolal Kirkonkranni

ajanvarau ksestasi, valitse Torstai 22.02.2024 klo 10:00 - 10:30
Lé h et.a Va hViStU S Ajanvarauksen syy / lisatiedot (maks. 128 merkki3)

sahkOpostiosoitteeseen |

 Kirjoita sahkopostiosoite sille
varattuun kenttaan —

Lahetd vahvistus sdhkdpostiosoitteeseen

etunimi.sukunimi@sahkopostiosoitteesi fi

° Etelé-Pohjanmaan Hyvinvoiva Eteld-Pohjanmaa -hanke
hyVinVOintia|Ue 9053_2024_0 - Eurcopan unionin rahoittama
NextGenerationEU




12. Yhteenveto ajanvarauksesta

* Yhteenveto-sivulla voit
tarkastella varattua aikaasi -

 Siirra aika —painikkeesta voit
siirtaa varattua aikaa

« Peruuta—-painikkeesta voit
perua varatun ajan
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13. Ajanvarauksen peruminen

 Yhteenveto-sivulla voit
tarkastella varattua aikaasi

 Siirra aika —painikkeesta voit
siirtaa varattua aikaa

« Peruuta—-painikkeesta voit
perua varatun ajan

p Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue

Ajanvarauksen peruuttaminen

Olet peruuttamassa ajanvarausta 17. toukokuuta 2023 klo 12:00 (15 min)

Perutaanko ajanvaraus?

Lihetd vahvistus sdhkdpostiosoitteeseen

Hyvinvoiva Eteléa-Pohjanmaa -hanke
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14. Palvelusta kirjautuminen ulos

« Kun olet paattanyt asioinnin, " )
paina Kirjaudu ulos - LI irjaudu Ulos

painiketta.
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