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Magnetisk pulsbehandling, depression

(Magnetisk pulsneuromodulation nrTMS)

Syftet med behandlingsperioden

Den magnetiska pulsbehandlingen ar en saker behandlingsmetod dar
hjarnan aktiveras externt med magnetfalt. Metoden kan genomféras som

behandling mot flera sjukdomar eller symtom.

Forberedelser

Innan du inleder behandlingen utférs magnetisk resonanstomografi (MRI)
av huvudet. Du far en separat inbjudan till MRI och en blankett for

forhandsinformation.

Efter magnetisk resonanstomografi kommer du att 3 tid till ett
kartlaggningsbesok vid Undersékningsenheten for neurofysiologi, dar
behandlingsstallet lokaliseras utifran en magnetbilden av huvudet och
symtom och dar styrkan av magnetpulsserierna bestams. Cirka 1,5-2h

reserveras for kartldggningsbesodket.

Du behdver inte forbereda dig noggrannare for magnetiska
pulskartlaggningen eller -behandlingen, utan du far ata, dricka och ta

medicinerna normalt.

Genomforandet av behandlingsperioden

Behandlingstillfallena meddelas dig senare genom kallelsebrev.

Behandlingen ges med en magnetspole som placeras mot huvudet.
Magnetiska pulser uppstar i flera serier. Mellan serierna uppkommer korta
pauser. Spolens funktion orsakar hdgt knackande ljud under pulserierna,

varvid din hoérsel skyddas med 6ronproppar.

Under behandlingen far du vila pa en behandlingsstol. Pulserna kan till en
bérjan kdnnas ndgot obehagliga pd grund av att musklerna i huvudet

tillfalligt dras samman och kanselnerverna aktiveras. Efter de férsta
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behandlingstillfallena kan det uppstd bland annat lindrig trotthet,
huvudvark eller mhet vid behandlingsstallet. Alla dessa symtom ar

ofarliga och évergaende.
Det reserveras vanligen cirka en timme for ett enskilt behandlingstillfalle.

Den uppnadda effekten bedéms under behandlingen. Om behandlingen
upplevs vara till nytta, kan den med ldkarremiss fortsattas som
underhallsbehandling med firre behandlingstillfallen. En intensivare
seriebehandlingsperiod kan fornyas pa lakarordination, om symtomen

kommer tillbaka.

Behandlingens kontraindikatorer

Behandlingen kan inte utféras om du har en pacemaker, eller
metallféremal inuti huvudet. Amalgamplomber utg6r inget hinder for
behandlingen. Man bér i god tid fére behandlingsskedet informera var

enhet i férvag om epilepsi eller eventuell graviditet.

Undersokningsplats

Undersdkningsenheten fér neurofysiologi ligger i Y-huset, pd andra

vaningen ovanfor Y-husets huvuding@ng och Y-info (hiss 41 och 42).
Var enhet har éppet under tjénstetid, tfn: 06 415 4723.

Obs! For ej annullerad och oanvand undersokningstid far en
botesavgift uppbdras.

Enhetens webbplats:

www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/

Valkommen!
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