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hyvinvointialue

Terveys- ja sairaanhoitopalvelut

Diagnostiikkakeskus

13.6.2023

Neurofysiologian tutkimusyksikk®

Magneettipulssihoito, masennus

(Magneettipulssineuromodulaatio nrTMS)

Hoitojakson tarkoitus

Valmistautuminen

Magneettipulssihoito on turvallinen hoitomenetelmad, jossa aivoja
aktivoidaan paan ulkopuolelta magneettikentdn avulla. Hoitoa voidaan

antaa useampaan sairauteen tai oireeseen.

Ennen hoidon aloitusta sinulle tehddan paan magneettikuvaus (MRI).

Kuvausta varten saat erillisen kutsun ja esitietolomakkeen.

Magneettikuvauksen jdlkeen sinulle tulee aika Neurofysiologian
tutkimusyksikkéon kartoituskaynnille, missa hoitokohta paikannetaan
pdaasta otetun magneettikuvan ja oireiden perusteella, seka maaritellaan
magneettipulssisarjojen voimakkuus. Kartoituskaynnille varataan aikaa

noin 1,5-2 tuntia.

Magneettipulssikartoitukseen tai -hoitoon ei tarvitse valmistautua

erityisemmin, vaan saat syddd, juoda ja ottaa ladkkeet normaalisti.

Hoitojakson toteutus

Hoitokerrat ilmoitetaan sinulle myéhemmin kutsukirjeella.

Hoito annetaan magneettikelalla, joka asetetaan paata vasten.
Magneettipulsseja tulee useina sarjoina, joiden valilla on lyhyita taukoja.
Kelan toiminta aiheuttaa pulssien aikana aanekdsta nakutusta, joten

kuulosi suojataan korvatulpilla.

Hoidon aikana saat levata hoitotuolissa. Pulssit saattavat tuntua aluksi
jonkin verran epamiellyttavalta johtuen paan alueen lihasten hetkellisesta
supistumisesta ja tuntohermojen aktivoitumisesta. Ensimmaisten

hoitokertojen jalkeen saattaa ilmeta mm. lievaa vasymysta, paansarkya
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tai arkuutta hoitokohdan alueella. Nama kaikki oireet ovat vaarattomia ja

ohimenevia.
Yksittaiselle hoitokerralle varataan aikaa yleensa noin yksi tunti.

Saavutettua tehoa arvioidaan hoidon kuluessa. Jos hoidosta koetaan
olevan hyoétya, sitd voidaan laakarin lahetteellad jatkaa ylldpitohoitona
harvennetuin hoitokerroin. Tiiviimpi sarjahoitojakso voidaan uusia laakarin

maaraamana, jos oireet uusiutuvat.

Hoidon vasta-aiheita

Tutkimuspaikka

Hoitoa ei voida antaa, jos sinulla on sydamentahdistin tai paan
sisdisia metalliesineitda. Amalgaamipaikat eivat ole esteena hoidolle.
Epilepsiasta tai mahdollisesta raskaudesta on tiedotettava yksikk66mme

etukateen hyvissa ajoin ennen hoitojakson alkua.

Neurofysiologian tutkimusyksikké sijaitsee Y-talon toisessa kerroksessa Y-

talon paasisaankaynnin ja Y-infon ylépuolella (hissi 41 ja 42).
Yksikkdmme on avoinna virka-aikana, puh: 06 415 4723.

Huom! Perumattomasta ja kayttamatta jatetysta tutkimusajasta
voidaan peria sakkomaksu.

Yksikkdmme kotisivut:

www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/

Tervetuloa!
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