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Polysomnografiundersokning (PSG), hemregistrering

Syftet med undersokningen

Med hjalp av en omfattande polysomnografiundersdkning undersdks bland
annat andningen under sémnen, sémnstorningar, sdmnens struktur och

ovriga fenomen i samband med sémn.

Infor undersékningen

Du ska fora en noggrann somndagbok i tva veckor fore
undersokningen (bilaga). Ta med dig dagboken nar du kommer till
undersokningen, eftersom den ger mer information fér undersékningen.
Forsok sova sa regelbundet som mojligt veckan fére undersékningen och
undvika alkohol. Ta dina normala lakemedel enligt anvisningarna, om inte

den behandlande lakaren ordinerar annat.

Apparaten placeras ovanpa skjortan. Kla dig darfér till exempel i en T-
skjorta och korta underbyxor, i vilka du kan sova under
registreringsnatten. Syrehalten i blodet méts fran fingret. Darfor far du
inte ha nagellack eller I6snaglar. Ytterligare placeras matningselektroder
pa huvudet och ansiktet. Om du har andningssvarigheter till exempel pa
grund av forkylning, ar det bra att skjuta upp undersékningen tills du ar
frisk.

Genomforande av undersokningen

Vi har bokat Dig en tid till var enhet till eftermiddagen fore
undersékningsnatten. En skbétare programmerar registreringsapparaten,
handleder dig i anvandningen av den och faster de nédvandiga
elektroderna fardigt. Andningen, hjartfrekvensen, sovstéllningen och
syrehalten i blodet samt hjérnans elektriska verksamhet mats i

undersdkningen. Det tar cirka en timme att programmera apparaten.

Du far sova hemma under undersoékningsnatten. Undersékningen stér i
regel inte nattsémnen. Det ar forbjudet att anvanda alkohol kvéllen fére

undersdkningsnatten.
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Vi har bokat Dig en tid (ca en halv timme) pa var enhet till féljande
morgon foér avlagsning av matningselektroderna och returnering av
apparaten.

Lakaren ger ett utldtande om undersdkningen. Utldtandet skickas till den
remitterande enheten, som sedan redogér foér undersdkningsresultaten och

eventuella fortsatta atgarder for dig.
Undersokningensplats

Undersdkningsenheten fér neurofysiologi ligger i Y-huset, pd andra

vaningen ovanfor Y-husets huvuding@ng och Y-info (hiss 41 och 42).
Var enhet har dppet under tjanstetid, tfn: 06 415 4723.

Notera! Boter kan tas ut for forskningstid som inte stalls in och

inte utnyttjas.

Vara hemsidor: http://www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/

Valkommen!

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue Puhelin 06 415 4111 (vaihde) www.hyvaep.fi


http://www.hyvaep.fi/
http://www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/

