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Liikeaktiviteettirekisteröinti (Aktigrafia) 

 

Tutkimuksen tarkoitus 

Kahden viikon pituisella liikeaktiviteettirekisteröinnillä on tarkoituksena 

selvittää tutkittavan vuorokausirytmiä. Liikeaktiviteettirekisteröinti 

tehdään aktigrafikellon avulla. 

Aktigrafikello on rannekellon kokoinen mittauslaite, joka rekisteröi käden 

liikettä ja valon määrää. Liikkeiden määrän perusteella voidaan 

kohtalaisella tarkkuudella erotella valveaktiviteetti unesta. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Noudata omalta lääkäriltä saamia lääkeohjeita tutkimukseen liittyen tai 

normaalia säännöllistä lääkitystä, mikäli erillistä ohjetta lääkityksestä ei 

ole tutkimukseen liittyen annettu. 

Tutkimuksen suoritus 

Aktigrafikelloa pidetään ranteessa tutkimusjakson aikana 24 tuntia 

vuorokaudessa. Suihkun, uinnin ja saunomisen ajaksi laite täytyy ottaa 

pois ranteesta, sillä se ei kestä kastumista.  

Aktigrafikellon päällä olevaa nappia painetaan nukkumaan mennessä ja 

herätessä.  

 

Tutkimusjakson aikana sinun tulee merkitä seurantalomakkeisiin seuraavat 

toiminnat: 

• nukkumaanmeno- ja heräämisajat 

• päiväunet 

• muut merkittävät liikeaktiviteetit, kuten voimakas fyysinen rasitus tai 

hiljainen paikallaanolo 

• hetket, jolloin aktigrafikello ei ole ranteessa 

 

Unipäiväkirjaan merkitään nukkumaanmeno- ja heräämisajankohdan 

lisäksi oma arvio unen laadusta sekä päiväaikaisesta vireystilasta. Myös 
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kaikki käyttämäsi säännölliset ja tarvittaessa otettavat lääkkeet tulee 

merkitä unipäiväkirjaan. 

 

Tutkimuksen jälkeen aktigrafi ja täytetyt lomakkeet palautetaan 

yksikköömme. Lääkäri tekee tutkimuksesta lausunnon, joka lähetetään 

tutkimuksen pyytäneeseen yksikköön. Sieltä saat myöhemmin tietoa 

tutkimustuloksista sekä mahdollisista jatkotoimista. 

Tutkimuspaikka 

Tutkimuksen tarkempi ohjeistus ja aktigrafikellon nouto tapahtuu 

Neurofysiologian tutkimusyksiköstä, joka sijaitsee Y-talon toisessa 

kerroksessa Y-talon pääsisäänkäynnin ja Y-infon yläpuolella (hissi 41 ja 

42). 

Yksikkömme on avoinna virka-aikana, puh: 06 415 4723. 

Huom! Perumattomasta ja käyttämättä jätetystä tutkimusajasta 

voidaan periä sakkomaksu. 

 

Yksikkömme kotisivut:  

www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/ 

 

Tervetuloa! 
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