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Liikeaktiviteettirekisterointi (Aktigrafia)

Tutkimuksen tarkoitus

Kahden viikon pituisella liikeaktiviteettirekisterdinnilla on tarkoituksena
selvittaa tutkittavan vuorokausirytmia. Liikeaktiviteettirekisterdinti

tehdaan aktigrafikellon avulla.

Aktigrafikello on rannekellon kokoinen mittauslaite, joka rekisterdi kaden
lilketta ja valon maaraa. Liikkeiden madran perusteella voidaan

kohtalaisella tarkkuudella erotella valveaktiviteetti unesta.

Tutkimukseen valmistautuminen

Noudata omalta laakarilta saamia lddkeohjeita tutkimukseen liittyen tai
normaalia saanndllista laakitysta, mikali erillistd ohjetta laakityksesta ei

ole tutkimukseen liittyen annettu.

Tutkimuksen suoritus

Aktigrafikelloa pidetadn ranteessa tutkimusjakson aikana 24 tuntia
vuorokaudessa. Suihkun, uinnin ja saunomisen ajaksi laite taytyy ottaa
pois ranteesta, silla se ei kestd kastumista.

Aktigrafikellon pdalla olevaa nappia painetaan nukkumaan mennessa ja

heratessa.

Tutkimusjakson aikana sinun tulee merkité seurantalomakkeisiin seuraavat
toiminnat:

¢ nukkumaanmeno- ja herdamisajat

e padivaunet

e muut merkittavat liikeaktiviteetit, kuten voimakas fyysinen rasitus tai
hiljainen paikallaanolo

e hetket, jolloin aktigrafikello ei ole ranteessa

Unipaivakirjaan merkitdan nukkumaanmeno- ja heréamisajankohdan

lisdksi oma arvio unen laadusta seka paivaaikaisesta vireystilasta. Myds
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kaikki kayttamasi saanndlliset ja tarvittaessa otettavat ldakkeet tulee

merkita unipaivakirjaan.

Tutkimuksen jdlkeen aktigrafi ja taytetyt lomakkeet palautetaan
yksikk66mme. Laakari tekee tutkimuksesta lausunnon, joka lahetetaan
tutkimuksen pyytaneeseen yksikkdon. Sielta saat myohemmin tietoa

tutkimustuloksista seka mahdollisista jatkotoimista.

Tutkimuspaikka

Tutkimuksen tarkempi ohjeistus ja aktigrafikellon nouto tapahtuu
Neurofysiologian tutkimusyksikdsta, joka sijaitsee Y-talon toisessa
kerroksessa Y-talon paasisaankaynnin ja Y-infon ylapuolella (hissi 41 ja
42).

Yksikkdmme on avoinna virka-aikana, puh: 06 415 4723.

Huom! Perumattomasta ja kayttamatta jatetysta tutkimusajasta
voidaan peria sakkomaksu.

Yksikkdmme kotisivut:

www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/

Tervetuloa!
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