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Lihaskoepalan otto (lihasbiopsia) 

 

Tutkimuksen tarkoitus 

Lihaskoepalasta tutkitaan lihaksen rakennetta. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Mikäli sinulla on puudutusaineallergia, ilmoita siitä yksikköömme hyvissä 

ajoin ennen toimenpidepäivää.  

Mikäli käytät Marevan-lääkitystä, neuvottele lääkityksestä hoitavan 

lääkärin kanssa. 1–3 vuorokautta ennen tutkimusta otetun INR-arvon 

tavoitetaso on 1,7 (alle 2). 

Tutkimuksen suoritus 

Koepala otetaan paikallispuudutuksessa, tavallisesti reidestä, säärestä tai 

olkavarresta. Koepalakohtaan tehdään n. 1 cm pituinen haava, jonka 

kautta pienillä pihdeillä otetaan 2–3 pientä lihasnäytettä. Haava suljetaan 

1–2 ompeleella ja se peitetään haavateipillä. 

Haavateippi suojaa haavaa ja se jätetään paikoilleen, kunnes ompeleet 

poistetaan seitsemän vuorokauden kuluttua neuvolassa, 

terveyskeskuksessa, työ- tai kouluterveydenhuollossa. Toimenpiteen 

jälkeen noin vuorokauden ajan sinun tulee varoa rasittamasta sitä raajaa, 

mistä koepala on otettu. 

Patologian yksikön lääkäri antaa lihasnäytteestä lausunnon, joka 

lähetetään tutkimuksen pyytäneeseen yksikköön. Sieltä saat myöhemmin 

tietoa tutkimustuloksista sekä mahdollisista jatkotoimista. 

Tutkimuspaikka 

Neurofysiologian tutkimusyksikkö sijaitsee Y-talon toisessa kerroksessa Y-

talon pääsisäänkäynnin ja Y-infon yläpuolella (hissi 41 ja 42). 

http://www.hyvaep.fi/
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Yksikkömme on avoinna virka-aikana, puh: 06 415 4723. 

Huom! Perumattomasta ja käyttämättä jätetystä tutkimusajasta 

voidaan periä sakkomaksu. 

 

Yksikkömme kotisivut:  

www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/ 

 

Tervetuloa! 
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