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Haavanhoito-ohjeita lihaskoepalan oton jälkeen 

 

Haavan hoito 

Pidä haava puhtaana ja kuivana ensimmäisen vuorokauden ajan 

lihaskoepalan oton jälkeen, sen jälkeen voit käydä suihkussa päivittäin. 

Haavateippi suojaa haavaa ja se saa olla paikallaan, kunnes ompeleet 

poistetaan.  

Mikäli haavateipin alle on jäänyt verta tai teippi irtoamassa, poista se 

varovasti ensimmäisen vuorokauden jälkeen ja vaihda haavalle uusi 

haavateippi. Käsitele haavaa pestyin käsin ja vältä haavaa venyttäviä 

liikkeitä. 

Ompeleiden poisto 

Ompeleet saa poistattaa noin seitsemän (7) vuorokauden kuluttua 

neuvolassa, terveyskeskuksessa sairaanhoitajan vastaanotolla, työ- tai 

kouluterveydenhuollossa. 

Saunominen 

Saunaan, uimaan tai kylpyyn voit mennä vasta vuorokauden kuluttua 

ompeleiden poiston jälkeen. 

Muut ohjeet 

Vältä operoidun raajan voimakasta rasitusta kaksi vuorokautta 

toimenpiteen jälkeen. Tarvittaessa sinulle kirjoitetaan sairauslomatodistus. 

Särkyyn voit ottaa särkylääkettä. Mikäli haava alkaa punoittaa, vuotaa, 

erittää, kuumottaa, kipeytyy tai nousee kuume, ota yhteys omaan 

terveyskeskukseen. Pyydämme ystävällisesti ilmoittamaan asiasta myös 

Neurofysiologian tutkimusyksikköön p: 06 415 4723.  
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