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Lasten EEG-opas

Krrr, krohom!
Olen Aimo Kurkiainen.
Lahdetaan yhdessa
tutustumaan
EEG-tutkimukseen.
Voin ilokseni
kertoa, etta tama
tutkimus ei satu!
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Tassa oppaassa tutustutaan EEG-tutkimuksen eri vaiheisiin. Opas on tarkoitettu lapikaytavaksi
kotona yhdessa lapsen kanssa. Valmistautuminen tutkimukseen alkaa jo kotona postissa saamanne
potilasohjeen mukaisesti.

Voitte ottaa mukaan lapsen oman unilelun unentuloa helpottamaan. Saapukaa ajoissa
tutkimusyksikkdon, jotta lapsi ehtii tutustua uuteen ymparistéén. Rauhallisen aikuisen seurassa
my®s lapsi rauhoittuu.

Krr, odotellessasi voit

leikkia tai vaikka

piirrella.
Pssst, muistathan kdyda

myds pissalla.
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Tutkimustilanne pyritdan saamaan rauhalliseksi.
Tutkimushuoneeseen lapsi voi halutessaan jaada
yksin tai toisen vanhemman kanssa. Alussa
hoitaja haastattelee mahdollisista oireista ja

kohtauksista.

Sen jalkeen mitataan paanymparys ja valitaan oikean kokoinen myssy. Myssyssa on nappuloita,
joihin laitetaan kontaktigeelid ennen kuin se asetetaan paahan. Myssyssa olevien nappuloiden lapi
paata rapsutellaan pienelld puutikulla, etta tietokoneelle aivoista piirtyva kayra olisi mahdollisimman
hairioton.

Kokeile vaikka

raaputtaa sormella

paatasi, niin tiedat

milta rapsuttelu tuntuu.
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Alkuvalmistelujen jalkeen lapsi siirtyy séngylle, jossa rintakehéalle laitetaan viela tarrat sydamen
sykettd ja hengitysta mittaamaan. Tutkimuksen edetessa lasta pyydetdan avaamaan ja sulkemaan
silmat joitakin kertoja. Kasvojen ylapuolelle laitetaan lamppu, joka vilkkuu muutamia minuutteja.
Tutkimukseen kuuluu 3-5 minuuttia kestava tihean hengittelyn jakso. Ellei lapsi osaa oikeaa
hengitystekniikkaa, apuna voidaan kayttaa hyrran puhaltamista. Lapsen kanssa on hyva harjoitella
kotona etukateen puhaltamista ja silmien kiinni pitamista.
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Testausten jalkeen lapsi on yleensa jo tottunut tilanteeseen ja voidaan odotella unentuloa.
Huoneesta himmennetaan valot. Nukahtamisvaiheessa lapsi reagoi herkasti ymparistédnsa, joten

Iasnd olevan aikuisen on syyta olla hiljaa paikoillaan. Turhaa puhumista on valtettdva koko
tutkimuksen ajan.

Ota rennosti! Sinun tarkein
tehtavasi on makoilla
rauhallisesti silmat kiinni.
Liike aiheuttaa kayralle
hairigita!
Krrr! Hohhoijaa, kyllapas jo

vasyttaa!
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Lasta herdtelldaan, kun unen aikaista kayraa on rekisterdity noin 15-30 minuuttia. Herdamisen
jalkeen tutkimusta jatketaan viela jonkin aikaa.

Tutkimuksen loputtua myssy, johdot ja tarrat otetaan pois, jonka jalkeen hiukset, otsa ja
korvanlehdet puhdistetaan. Taman jalkeen tutkimus on ohi ja voitte lahtead.

Tassa ohjeessa kuvatusta jarjestyksesta voidaan tarvittaessa poiketa.

Krrr, kiitos seurasta!

Heipparallaa!
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Jos teilla on tutkimukseen liittyvia kysymyksia, vastaamme

mielellamme!
Neurofysiologian tutkimusyksikko
Puh: (06) 4154723
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