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Lantionpohjan lihasten ja hermojen ENMG–tutkimus (hermoratatutkimus) 

 

Tutkimuksen tarkoitus 

ENMG-tutkimuksella tutkitaan ääreishermojen ja lihasten toimintaa. 

Lantionpohjan ENMG-tutkimuksen tavallisin tutkimusaihe on 

hermoperäisen vaurion epäily ja vaurion asteen määrittely. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Ennen tutkimusta olisi hyvä peseytyä ja huolehtia, että peräsuoli olisi 

mahdollisimman tyhjä ulosteesta.  

Tutkimuksen suoritus 

Tutkimuksessa annetaan peräaukon alueelle pieniä sähkösykäyksiä 

mitaten samalla hermon sähköistä toimintaa. Lihastoimintaa mitataan 

pienen neulaelektrodin avulla sulkijalihaksesta. Tutkimus on vaaraton, 

mutta sähkösykäykset ja neulanpisto saattavat tuntua lievästi kivuliaalta 

tai epämiellyttäviltä. 

Tutkimus kestää noin 20 minuuttia. 

Lääkäri tekee tutkimuksesta lausunnon, joka lähetetään tutkimuksen 

pyytäneeseen yksikköön. Sieltä saat myöhemmin tietoa tutkimustuloksista 

sekä mahdollisista jatkotoimista. 

Tutkimuspaikka 

Neurofysiologian tutkimusyksikkö sijaitsee Y-talon toisessa kerroksessa Y-

talon pääsisäänkäynnin ja Y-infon yläpuolella (hissi 41 ja 42). 

Yksikkömme on avoinna virka-aikana, puh: 06 415 4723. 

Huom! Perumattomasta ja käyttämättä jätetystä tutkimusajasta 

voidaan periä sakkomaksu. 
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Yksikkömme kotisivut: 

www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/ 

Tervetuloa! 
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