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Talla hetkella kaytossa olevat ldadkkeet ja luontaistuotteet:

Lisdtietoja:

Merkitse seuraavasti:
X =nukkuminen

{ =nukkumaan meno
N =ylésnousuaika
V =olet vasynyt ja haluat nukkua

(Mallirivilla potilas on ollut vasynyt klo 10 ja klo 18. Han on nukkunut

paivalla klo 14. Potilas on mennyt sdankyyn klo 21, mutta nukahtanut

n. klo 22. Potilas on nukkunut ke-to-y6na n. klo 22 - 06. Potilas on noussut
sangysta klo 6.)

Unenlaatu 0- 10 ( 0=huono, 10 = hyva)
N =olet nukkunut sdngyssa tai tuolissa CPAP (mallirivilla potilas on kadyttdnyt ke - to yona CPAP -laitetta 3h)

Muuta
* Kirjaa vuorokauden aikana kdyttamadsi tarvittavat ladkkeet
sekd mahdollisten kayttamiesi alkoholituotteiden maarat
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