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Mediciner som anvdnds for narvarande:

Ytterligare information:

Markera enligt foljande:
X =sovande

J =gatill sdngs

N = uppstigning

V =du ar trott och vill sova

| exempelraden har patienten varit trott klockan 10 pa morgonen och 6 pa
kvallen. Han har sovit klockan tva pa dag. Han har gatt till sangen klockan
nio, men somnade klockan tio. Han har sovit onsdag - torsdag -natten fran
tio till sex. Han gick upp klockan sex pa morgonen.

Somnkvalitet Betygsatta din natts somn

N =du har sovit i sdngen eller pa en stol CPAP | exempelraden har patienten anvant CPAP -enheten i 3 timmar

Férandra:
Anteckna nédvandiga mediciner du anvander under dagen och
mangden alkoholprodukter du anvander.
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