
 

Sömnuppföljningstabell [E-2712–2013-P]  

Terveys- ja sairaanhoitopalvelut   

Diagnostiikkakeskus 14.6.2023  
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Etelä-Pohjanmaan hyvinvointialue Puhelin 06 415 4111 (vaihde) www.hyvaep.fi 

 

 

ESS-poäng

24 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

2.6 ons V N V X X 6 3 burana 600mg kl. 13

3.6 tor X X X X X X   ***MODELL***

kvällen. Han har sovit klockan två på dag.  Han har gått till sängen klockan Anteckna nödvändiga mediciner du använder under dagen och 

nio, men somnade klockan tio. Han har sovit onsdag - torsdag -natten från mängden alkoholprodukter du använder.

N = du har sovit i sängen eller på en stol CPAP I exempelraden har patienten använt CPAP -enheten i 3 timmar

Namn Födelsetid ViktLängd

             NATT                   MORGON                       DAG                 KVÄLL Annat

Mediciner som används för närvarande:

Datum
Vecko

dag

Sömn  

kvalitet 

(0-10)

CPAP-  

anv. 

(timmar)

↑ = uppstigning

V = du är trött och vill sova

tio till sex. Han gick upp klockan sex på morgonen.

Sömnkvalitet Betygsätta din natts sömn

Markera enligt följande:

X = sovande

↓ = gå till sängs

I exempelraden har patienten varit trött klockan 10 på morgonen och 6 på

* se instruktionerna nedan för mer information

Ytterligare information:

Förandra:

 

http://www.hyvaep.fi/

