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EPHVA alueellinen suositus INR-vieritutkimusmittareiden kontrolloimiseksi

Yleista

INR-mittaukset vieritutkimuksena ovat vihentyneet merkittavasti
valtakunnallisesti ja alueellamme, joten suosittelemme sisdisen
laadunvarmistuskontrollin kayttoonottoa INR- mittareilla korvaamaan osaa
rinnakkaismittauksista. Rinnakkaismittauksilla tarkoitetaan kokoverinaytteena
sormenpadastad vierilaitteella ja samanaikaisesti laskimoverindytteena otetun
tuloksen vertaamista. Tulosten ero ei saa >0,5 INR-yksikkda. Mikali sisdista
kontrollia ei oteta kayttoéon, toimitaan Varfariinihoidon INR-seuranta
vieritestauksena - uusi kansallinen suositus(2010) ohjeistuksen mukaisesti.
Mikali mittauksia vieritutkimuslaitteella on vain 1-2 /kk, suositellaan
suoniverindytteenottamista laboratorioon ja luopumista vieritutkimuslaitteen
kdytostd. Roche Coaguchek XS-mittareille kontrollin tekemiseen loytyy
ohjeistus kliinisen kemian nettisivuilta.
Alla olevasta taulukosta l6ytyy suositus kontrollin ja rinnakkaismittausten
tekemiseen seka laboratoriossa, etta kotisairaanhoidon asiakkaille.

Laboratoriossa
(tai vastaava)
otettavat
cP-INR-VT
naytteet

Rinnakaismittaus/kontrollimittaus

padtelma

Uusi laite tai uusi
laitteen kayttdja

3-10 rinnakkaismittausta

Laitteen kayttdja
varmistuu laitteen
luotettavuudesta ja
tuntee
hallitsevansa
laitteen kayton

Uusi potilas

3 rinnakkaismittausta

Varmistetaan
pikamittausten
sopivuus
potilaalle. Pyynnot
tekee hoitava
yksikko
(tutkimusnrot
0279 ja 8162).

Laitteen
rutiinivertailu

Kontrollimittaus kontrollinesteella
2 kertaa kuukaudessa, otettaessa
kayttéon uusi liuskaera.

Varmistetaan oikea
INR-taso

Yksittaismittaus
potilaalle, jolle ei
ole aikaisemmin
tehty vertailuja
vierimittauksen
sopivuudesta ja
tulos halutaan
pikaisesti

Mitataan tulos ja lisdtdaan
vastaukseen kommentti: ” Tulos
suuntaa-antava, vieritestin
soveltuvuutta potilaalle ei ole
testattu”

Tarvittaessa

Rinnakkaismittaus suonindytteen
kanssa

Mikali epaillaan
tulostason
luotettavuutta

Jakelu: yksikon internetsivut(vierianalytiikan ohjeita)
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Kotihoidon(tai
vastaava)asiakkaat

Rinnakaismittaus/kontrollimittaus

pdatelma

Uusi laite tai uusi
laitteen kayttdja

3-10 rinnakkaismittausta

Laitteen kayttdja
varmistuu
laitteen
luotettavuudesta
ja tuntee
hallitsevansa
laitteen kdyton

rutiinivertailu

2 kertaa kuukaudessa, otettaessa
kdyttdéon uusi liuskaera

Uusi potilas 3 rinnakkaismittausta Varmistetaan
pikamittausten
sopivuus
potilaalle

Laitteen Kontrollimittaus kontrollinesteelld | Varmistetaan

oikea INR-taso

kanssa

Tulostaso Toista mittaus uudella liuskalla. | Jos
muuttunut Mikali naiden mittausten tulos vierimittausten
edellisestd kerrasta | eroaa toisistaan =0,5 INR- ero on <0,5
>1,0 INR-yksikkoa, yksikkod, ota rinnakkaismittaus | hyvdksytdan
eikd ilmeista syyta suonindytteend, muuten tulos on | tulosten
16ydy hyvaksyttdva keskiarvo
Tulos <1,5 Toista mittaus uudella liuskalla. | Jos
Mikali ndiden mittausten tulos vierimittausten
eroaa toisistaan <0,5 INR- ero on <0,5
yksikkod, ota rinnakkaismittaus hyvaksytddn
suonindytteend, muuten tulos on | tulosten
hyvaksyttava keskiarvo
Tulos 1,5-3,0 Tulos hyvaksyttava
Tulos 3,1-4,0 Toista mittaus uudella liuskalla, | Jos
mikali ndaiden mittausten tulos vierimittausten
eroaa toisistaan >0,5 INR- ero on <0,5
yksikkod, ota rinnakkaismittaus hyvaksytadadn
suonindytteend, muuten tulos on | tulosten
hyvaksyttava keskiarvo
Tulos >4,0 Rinnakkaismittaus suonindytteen

Tarvittaessa

Rinnakkaismittaus suonindytteen
kanssa

Mikali epaillaan
tulostason
luotettavuutta

Tukilaboratorio/- Seindjoen keskussairaala, kliinisen kemian laboratorio

henkilot Vieritutkimuksista vastaava laboratoriohoitaja, p. 06 415 5495
Vieritutkimuksista vastaava kemisti, p. 050 474 3744
Aluelaboratorioiden henkildkunta
etunimi.sukunimi@hyvaep.fi

Muutokset 1.1 Tarkistettu ja muutettu otsikot ja siirretty HVA pohjalle

Jakelu: yksikon internetsivut(vierianalytiikan ohjeita)
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