Etela-Pohjanmaan Potilasohje [4324-2016-P]
hyvinvointialue

Terveys- ja sairaanhoitopalvelut
Diagnostiikkakeskus 12.6.2023
Neurofysiologian tutkimusyksikk

Haavanhoito-ohje ihokoepalan oton jdlkeen

Haavan hoito

Pitakaa haavalla oleva teippi paikoillaan yhden vuorokauden ajan, minka
aikana haavaa ei saa kastella. Teipin poistamisen jdlkeen haavaa saa
suihkuttaa, mutta dlkda hangatko haavakohtaa. Kasitelkaa haavaa puhtain

kasin ja valttakaa haavaa venyttavia liikkeita.

Saunominen

Saunaan voitte menna 1-2 vuorokauden kuluttua toimenpiteesta.

Muut ohjeet

Sarkyyn voi ottaa sarkylaaketta.

Mikdli haava alkaa punoittaa, vuotaa, erittda, kuumottaa tai kipeytyy, tai

nousee kuume, ottakaa yhteys omaan terveyskeskukseen.
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