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Haavanhoito-ohje ihokoepalan oton jälkeen 

 

Haavan hoito 

Pitäkää haavalla oleva teippi paikoillaan yhden vuorokauden ajan, minkä 

aikana haavaa ei saa kastella. Teipin poistamisen jälkeen haavaa saa 

suihkuttaa, mutta älkää hangatko haavakohtaa. Käsitelkää haavaa puhtain 

käsin ja välttäkää haavaa venyttäviä liikkeitä. 

Saunominen 

Saunaan voitte mennä 1-2 vuorokauden kuluttua toimenpiteestä. 

Muut ohjeet 

Särkyyn voi ottaa särkylääkettä. 

Mikäli haava alkaa punoittaa, vuotaa, erittää, kuumottaa tai kipeytyy, tai 

nousee kuume, ottakaa yhteys omaan terveyskeskukseen.  
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