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Hereillapysymistutkimus (MWT)

Tutkimuksen tarkoitus

Hereillapysymistesteilla tutkitaan padivaaikaista vasymysta ja kykya

pysytella hereilla rauhallisessa ymparistossa.

Tutkimukseen valmistautuminen

Kahden (2) viikon ajan ennen tutkimusta sinun on pidettava
tarkkaa unipadivakirjaa (liite). Merkitse siihen myo6s laakitys,
luontaistuotteet ja alkoholin kdyttd. Ota unipdivakirja mukaan
tutkimukseen tullessasi. Tutkimuksen kannalta on tarkeaa, etta nukut
edellisena yodna riittavasti, vahintdan 6 tuntia. Herdaminen tulisi tapahtua
1,5-3 tuntia ennen tutkimusta (klo 5.30-6.30). Aamupalan nauttiminen
ennen tutkimusta on toivottavaa. Aamupalalla voit nauttia enintdan yhden
kupillisen kahvia tai muita piristavia juomia. Tutkimuspaivan aikana niiden
nauttiminen on kiellettyd. Mikali tupakoit, sen tulee tapahtua 30 minuuttia

ennen kunkin testin alkua.

Noudata saanndllista laakitystd, ellei 1aakari ole antanut muuta ohjetta.
Jos sinulle on maaratty vireystilaa kohottavia ladkkeitd, joiden tehoa
arvioidaan MWT-tutkimuksella, ndiden kayttda ei pida lopettaa. Tilapaiseen
kayttdéon tarkoitetut lagkkeet (piristavat laakkeet, uni- tai rauhoittavat
lddkkeet) tulee lopettaa kolme vuorokautta ennen tutkimusta. Merkitse

unipaivakirjaan kaikki kayttamasi laakkeet.

On suositeltavaa, etta vuorotydntekijat tybskentelevat aamu- tai
paivavuoroissa tutkimusta edeltavan viikon ajan, jotta unirytmi olisi

mahdollisimman saannéllinen ennen tutkimusta.
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Tutkimuksen suoritus

Tutkimuspadiva alkaa klo 7.45 ja kestaa noin klo 15.00 saakka. Kahden
tunnin valein otetaan noin 40 minuutin tutkimusjakso, jolloin sinun tulee
yrittaa pysytellad hereilld rauhallisessa ja hamardassa huoneessa.
Tutkimusjaksojen aikana rekisterdidaan EEG:ta eli aivosahkdtoimintaa,

silmien liikkeitd, lihasjanteytta ja EKG:ta eli sydamen sahkoista toimintaa.

Tutkimusjaksojen valilla voit lilkkkua vapaasti, mutta nukkuminen ei ole
sallittua, vaikka vasyttaisikin. Tutkimuspdivana sinulle tarjotaan maksuton

lounas.

Ladkari tekee tutkimuksesta lausunnon, joka ldhetetaan tutkimuksen
pyytaneeseen yksikkdon. Sieltd saat mydhemmin tietoa tutkimustuloksista

sekda mahdollisista jatkotoimista.

Tutkimuspaikka

Neurofysiologian tutkimusyksikké sijaitsee Y-talon toisessa kerroksessa Y-

talon paasisaankdynnin ja Y-infon ylapuolella (hissi 41 ja 42).
Yksikkdmme on avoinna virka-aikana, puh: 06 415 4723.

Huom! Perumattomasta ja kayttamatta jatetysta tutkimusajasta
voidaan peria sakkomaksu.

Yksikkdmme kotisivut:

www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/

Tervetuloa!
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