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Undersokning av formagan att halla sig vaken (MWT)

Syfte med undersékningen

Med testet av formagan att hdlla sig vaken undersoks trotthet och férmaga

att halla sig vaken i en lugn omgivning dagtid.

Infor undersékningen

Du ska fora en noggrann somndagbok under tvad (2) veckor fore
undersodkningen (bilaga). I den ska du @aven anteckna medicinering,
naturpreparat och alkoholintag. Ta med dig somndagboken till
undersokningen. Det &r viktigt med tanke pa undersékningen att du
sover tillrackligt, atminstone sex timmar, natten fére undersékningen. Du
boér vakna 1,5-3 timmar fore undersékningen (kl. 5:00-6:30). Det
onskvart att du ater frukost fére undersokningen. Nar du ater frukost, far
du dricka hdgst en kopp kaffe eller annan uppiggande dryck. Under
undersékningsdagen ar det forbjudet att dricka uppiggande drycker. Om

du roker, bér du roka 30 minuter fére varje test borjar.

F6lj regelbunden medicinering, om inte ldkaren har gett andra
instruktioner. Om du har férskrivna mediciner som héjer vakenheten, vars
verkan utvarderas med MWT-understdkningen, boér du inte sluta anvanda
dem. Mediciner for tillfalligt bruk (uppiggande medicin, sémn- eller
lugnande medicin) ska du sluta anvanda tre dygn fére undersékningen.

Anteckna alla mediciner du anvander i somndagboken.

Om du ar skiftarbetare, rekommenderas det att du arbetar morgon- eller
dagskift under veckan fore undersdkningen, sd att sémnrytmen ska vara

sa regelbunden som méjligt fore undersdkningen.

Genomforande av underséokningen

Undersékningsdagen inleds kl. 07:45 och pagar till cirka kl. 15:00. Med
tvd timmars mellanrum gérs en cirka 40 minuters undersékningsperiod, d&

du ska forsoka hdlla dig vaken i ett lugnt och dunkelt rum. Under
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undersékningsperioderna registreras EEG, det vill sdga hjarnans elektriska
aktivitet, 6gonroérelser, muskelspanstighet och EKG, det vill sdga hjartats

elektriska aktivitet.

Du far réra dig fritt under undersdkningsperioderna, men det ar forbjudet
att sova dven om du kénner dig trétt. Du erbjuds en gratis lunch pa

undersdkningsdagen.

Lakaren ger ett utldtande om undersdkningen, som skickas till den
remitterande enheten. Dérifran far du senare information om

undersdkningsresultaten och eventuella fortsatta dtgérder.

Undersdokningensplats

Undersdkningsenheten fér neurofysiologi ligger i Y-huset, pd andra

vaningen ovanfor Y-husets huvuding@ng och Y-info (hiss 41 och 42).
Var enhet har dppet under tjénstetid, tfn: 06 415 4723.

Notera! Boter kan tas ut for forskningstid som inte stalls in och

inte utnyttjas.

Vara hemsidor: http://www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/

Valkommen!
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