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ENMG-tutkimus (hermoratatutkimus)

Tutkimuksen tarkoitus

ENMG - tutkimuksella tutkitaan dareishermojen ja lihasten toimintaa. Sita
kaytetaan erilaisten kiputilojen, puutumisoireiden ja lihasheikkouden

tutkimiseen.

Tutkimukseen valmistautuminen

Peseydy ennen tutkimusta, mutta ala laita ihovoidetta tutkittaviin
raajoihin. Pue tai varaa mukaan lyhyet alushousut, jos tutkimus tehddan
selka- tai alaraajavaivojen takia. Pukeudu kuitenkin séan mukaan, koska

tutkimuksessa raajojen tulisi olla [ampimat.

Saavu yksikk6dmme 15 min ennen tutkimusaikaa, koska ennen tutkimusta
sinun tulisi varittaa oirekartta tuntemistasi oireista. Oirekarttoja ja

varikynia |6ytyy odotustilasta.

Mikdli sinulle on tehty aikaisemmin muualla ENMG-tutkimus ja siita on
vastausjaljennds, ota se mukaan ja nayta sita ladkarille tutkimuksen

alussa.

Tutkimuksen suoritus

Hermojen sahkdista toimintaa mitataan iholle annettavilla pienilla
sahkodsykayksilla. Lihastoimintaa mitataan ohuen neulaelektrodin avulla.
Tutkimus on vaaraton, mutta jotkut henkilét voivat kokea séahkosykaykset

ja neulanpiston lievasti kivuliaana tai epamiellyttavina.
Tutkimus kestda noin 30 minuuttia (vaihtelu 15 min - 1 tuntia).

Ladkari tekee tutkimuksesta lausunnon, joka ldhetetaan tutkimuksen
pyytaneeseen yksikkdon. Sieltd saat mydhemmin tietoa tutkimustuloksista

sekda mahdollisista jatkotoimista.
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Tutkimuspaikka

Neurofysiologian tutkimusyksikké sijaitsee Y-talon toisessa kerroksessa Y-

talon paasisaankaynnin ja Y-infon ylapuolella (hissi 41 ja 42).
Yksikkdmme on avoinna virka-aikana, puh: 06 415 4723.

Huom! Perumattomasta ja kdayttamatta jatetysta tutkimusajasta
voidaan peria sakkomaksu.

Yksikkdmme kotisivut:

www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/

Tervetuloa!
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