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Neurofysiologian tutkimusyksikk

Uni-EEG-tutkimus (aikuiset)

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksessa mitataan aivojen sahkdista toimintaa. Tutkimuksella
selvitelldan keskushermoston sairauksia, esim. kohtausoireita ja
tulehduksellisia sairauksia. Tietyissa sairauksissa on tarkeda saada kasitys

vasymyksen vaikutuksesta aivosahkodtoimintaan.

Tutkimukseen valmistautuminen

Sinun pitaa valvoa tutkimusta edeltdva yo, torkahtaminenkaan ei
ole sallittua. Ennen tutkimusta voit sy6da ja juoda tavalliseen tapaan,
mutta valta kahvin, kolajuomien, teen ja energiajuomien juomista

erityisesti aamulla klo 4 jalkeen.

Hiustesi tulee olla puhtaat ja kuivat tutkimukseen tullessa. Al kayta
pesun jdlkeen hoitoainetta eikd muotoilutuotteita. Ladkarin maaraamat
laakkeet saat ottaa normaalisti, mutta tilapaislaakkeita ja alkoholia tulee
valttda 24 tuntia ennen tutkimusta. Ota lista kdytdssa olevista ladkkeista

mukaan tutkimukseen.

Tutkimuksen suoritus

Tutkimuksen ajaksi padhasi laitetaan joustava tutkimusmyssy. Myssyn
avulla mitataan aivojen sahkdista toimintaa levossa ja vilkkuvaloarsykkeen
aikana sekd syvaan hengitettdessa. Tutkimuksen alkupuolella sinun pitaa
pysytella hereilld, mutta mydhemmin saat nukahtaa. Tutkimus on kivuton
eika silla ole jalkivaikutuksia. Tutkimukseen varataan aikaa noin 1,5

tuntia.

Valvottu yo lisada kohtausmahdollisuutta. Valvomisen jalkeen ei ole

suotavaa ajaa autoa.
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Ladkari tekee EEG-tutkimuksesta lausunnon, joka ldhetetaan tutkimuksen
pyytaneeseen yksikkdon. Sieltd saat myohemmin tietoa tutkimustuloksista

sekd mahdollisista jatkotoimista.

Tutkimuspaikka

Neurofysiologian tutkimusyksikké sijaitsee Y-talon toisessa kerroksessa Y-

talon paasisaankaynnin ja Y-infon ylapuolella (hissi 41 ja 42).
Yksikkdmme on avoinna virka-aikana, puh: 06 415 4723.

Huom! Perumattomasta ja kayttamatta jatetysta tutkimusajasta
voidaan peria sakkomaksu.

Yksikkdmme kotisivut:

www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/

Tervetuloa!
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