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Terveys- ja sairaanhoitopalvelut
Diagnostiikkakeskus 8.6.2023
Neurofysiologian tutkimusyksikk

Ambulatorinen EEG, aivosahkotutkimus kannettavalla laitteella (lapset, aikuiset)

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksessa mitataan aivojen sahkdista toimintaa kannettavalla
laitteella. Ambulatorista EEG-tutkimusta kaytetaan selvitettdessa esim.

kohtauksellisia oireita.

Tutkimukseen valmistautuminen

Hiustesi tulee olla puhtaat ja kuivat tutkimukseen tullessa. Al& kayté
pesun jdlkeen hoitoainetta eikd muotoilutuotteita. Ladkarin maaraamat
laakkeet saat ottaa normaalisti, mutta tilapaislaakkeita ja alkoholia tulee

valttaa 24 tuntia ennen tutkimusta ja tutkimuksen aikana.

Tutkimuksen ajaksi on suositeltavaa pukeutua edesta avattavaan paitaan,

koska paan yli vedettavat vaatteet saattavat irrottaa mittausjohtoja.

Tutkimuksen suoritus

Hiuspohjaasi kiinnitetadn mittausjohtoja vesiliukoisella kiinnitysaineella ja
johtojen suojaksi laitetaan side ja verkkomyssy. Mittausjohdot kytketadn
rekisterdintilaitteeseen, jota kannetaan vydlaukussa. Tutkimus kestaa 1-3
vuorokautta hoitavan ladkarin maarayksesta riippuen. Mikali rekisterdinti
kestda useamman vuorokauden, laitteen paristot vaihdetaan ja johtojen

kiinnitys tarkistetaan noin 24 tunnin valein yksikdssamme.

Laitteen kaytosta ja paivakirjan tayttdmisestd annamme tarkemmat ohjeet

laitteen asennuksen yhteydessa.

Tutkimuksen loputtua irrotamme johdot vedellad kostuttaen. Hiukset

kannattaa pestd kotona tutkimuksen jalkeen.

Ladkari tekee EEG-tutkimuksesta lausunnon, joka lahetetdaan tutkimuksen
pyytaneeseen yksikkdon. Sieltd saat mydhemmin tietoa tutkimustuloksista

sekda mahdollisista jatkotoimista.
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Tutkimuspaikka

Neurofysiologian tutkimusyksikké sijaitsee Y-talon toisessa kerroksessa Y-

talon paasisaankaynnin ja Y-infon ylapuolella (hissi 41 ja 42).
Yksikkdmme on avoinna virka-aikana, puh: 06 415 4723.

Huom! Perumattomasta ja kdayttamatta jatetysta tutkimusajasta
voidaan peria sakkomaksu.

Yksikkdmme kotisivut:

www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/

Tervetuloa!
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