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Ambulatorinen EEG, aivosähkötutkimus kannettavalla laitteella (lapset, aikuiset) 

 

Tutkimuksen tarkoitus 

Tutkimuksessa mitataan aivojen sähköistä toimintaa kannettavalla 

laitteella. Ambulatorista EEG-tutkimusta käytetään selvitettäessä esim. 

kohtauksellisia oireita. 

Tutkimukseen valmistautuminen 

Hiustesi tulee olla puhtaat ja kuivat tutkimukseen tullessa. Älä käytä 

pesun jälkeen hoitoainetta eikä muotoilutuotteita. Lääkärin määräämät 

lääkkeet saat ottaa normaalisti, mutta tilapäislääkkeitä ja alkoholia tulee 

välttää 24 tuntia ennen tutkimusta ja tutkimuksen aikana.  

Tutkimuksen ajaksi on suositeltavaa pukeutua edestä avattavaan paitaan, 

koska pään yli vedettävät vaatteet saattavat irrottaa mittausjohtoja. 

Tutkimuksen suoritus 

Hiuspohjaasi kiinnitetään mittausjohtoja vesiliukoisella kiinnitysaineella ja 

johtojen suojaksi laitetaan side ja verkkomyssy. Mittausjohdot kytketään 

rekisteröintilaitteeseen, jota kannetaan vyölaukussa. Tutkimus kestää 1–3 

vuorokautta hoitavan lääkärin määräyksestä riippuen. Mikäli rekisteröinti 

kestää useamman vuorokauden, laitteen paristot vaihdetaan ja johtojen 

kiinnitys tarkistetaan noin 24 tunnin välein yksikössämme.  

Laitteen käytöstä ja päiväkirjan täyttämisestä annamme tarkemmat ohjeet 

laitteen asennuksen yhteydessä. 

Tutkimuksen loputtua irrotamme johdot vedellä kostuttaen. Hiukset 

kannattaa pestä kotona tutkimuksen jälkeen. 

Lääkäri tekee EEG-tutkimuksesta lausunnon, joka lähetetään tutkimuksen 

pyytäneeseen yksikköön. Sieltä saat myöhemmin tietoa tutkimustuloksista 

sekä mahdollisista jatkotoimista. 

http://www.hyvaep.fi/
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Tutkimuspaikka 

Neurofysiologian tutkimusyksikkö sijaitsee Y-talon toisessa kerroksessa Y-

talon pääsisäänkäynnin ja Y-infon yläpuolella (hissi 41 ja 42). 

Yksikkömme on avoinna virka-aikana, puh: 06 415 4723. 

Huom! Perumattomasta ja käyttämättä jätetystä tutkimusajasta 

voidaan periä sakkomaksu. 

 

Yksikkömme kotisivut:  

www.hyvaep.fi/palvelu/neurofysiologia/ 

 

Tervetuloa! 

 

http://www.hyvaep.fi/
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