Etela-Pohjanmaan Potilasohje 2227-2011-P 1(2)
hyvinvointialue

Seindjoen keskussairaala
Keuhkosairaudet 1.1.2023

Kotona tapahtuva happihoito

Kotona tapahtuvaa happihoitoa varten keskussairaala lainaa potilaalle happirikastami-
nen. Happirikastin on sahkoélla toimiva laite, joka tuottaa 90-95 % happea erottamalla

huoneilmasta typen. Happirikastin on potilaalle maksuton.
Happirikastinta kaytetaan laakarin ohjeen mukaan.

Happirikastin otetaan mukaan sairaalaan hoitojaksolle tai happirikastinkontrolliin. Laite

huolletaan tarvittaessa.

Sairaanhoitaja / kuntoutusohjaaja tekee tarvittaessa kotikaynnin ja vastaa mielellaan

happihoitoa koskeviin kysymyksiin.

Rikastimen sijoitus

e kuiva, ldmmin tila, missa ilmanvaihto toimii hyvin (ei pesutiloihin, kylmaeteiseen
tai komeroon)

o keskelle asuntoa, etta letku riittda mahdollisimman kauas ja valtetaan tarpee-
tonta siirtelya

e EI Iahelle avotulta (happi edistaa palamista)

o EI lahelle lammityslaitetta, eikd suoraan auringonpaisteeseen.

Rikastimen kuljetus

e aina pystyasennossa, auton |ampimissa tiloissa kiinnitettyna esim. turvavydlla.

e laitetta kannetaan ulkona epéatasaisella alustalla.

Huollot kotona

e pitka happiletku vaihdetaan kuuden kuukauden valein
e nenaviikset vaihdetaan kahden viikon valein
e suodatin pestaan kerran viikossa

o happiletkujen valiliitin vaihdetaan tarvittaessa

Kaikkia tarvikkeita saa kotipaikkakunnan terveyskeskuksen hoitotarvikejakelusta.
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HAPPIRIKASTIMEN RIKKOUTUESSA

Yhteystiedot:
Arkipaivisin klo 9.00-14.00

puh. 06 415 5294 tai 06 415 5373 sairaanhoitaja / kuntoutusohjaaja
puh. 06 415 4834 keuhkosairauksien poliklinikan toimisto

Muina aikoina:

puh. 06 415 5370, osasto A31 (keuhko- ja infektiosairauksien poliklinikka).

Liikkumishappi
Mukana kuljetettavan happihoidon toteuttamiseksi tarvitaan:
e laakarin resepti lilkkumishapesta

e potilaan ohjaaminen liikkumishapen kayttdon sairaanhoitajan / kuntoutusohjaajan
toimesta.

Sairaanhoitaja / kuntoutusohjaaja selvittaa potilaalle liikkumishapesta aiheutuvat kustan-

nukset, niiden korvaukset ja kaytannén toteutuksen.
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