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Keuhkoputkien tähystykseen tulevalle potilaalle 

Keuhkoputkien tähystyksellä eli bronkoskopialla pyritään selvittämään keuhkoputkien 

ja/tai keuhkokudosten sairautta. 

Ennen tutkimusta 

• mikäli sinulla on käytössä jokin verta ohentava lääke (esim. Marevan, Primas-

pan, Aspirin, Plavix, Clopidogrel, Pradaxa, Klexane, Xarelto, Eliquis, Lixiana, Bri-

lique tai Efient), se on jätettävä tauolle lääkärin määräämäksi ajaksi 

• ole syömättä ja juomatta tutkimusta edeltävästä illasta klo 24.00 läh-

tien 

• älä tupakoi tutkimuspäivän aamuna. 

Tutkimuspäivän aamuna 

• ota aamulla säännölliseksi lääkitykseksi määrätyt sydän- ja verenpainelääkkeet 

aamulla pienen nestemäärän kera (korkeintaan puoli lasillista) 

• ota kaikki hengitettävät lääkkeet aamulla 

• ota aamulla myös avaava, hengitettävä lyhytvaikutteinen lääke (esim. Ventoli-

ne, Bricanyl, Buventol, Atrovent) 

• ota avaava lääke mukaasi sairaalaan 

• jos sinulla on diabetes, ota sairaalaan mukaan diabeteslääkkeesi, verensokeri-

mittari ja syötävää, esimerkiksi voileipä, hedelmiä, juotavaa. 

Tutkimus 

• ennen tutkimusta käteesi laitetaan laskimokanyyli mahdollista lääkkeen anta-

mista varten 

• halutessasi saat rauhoittavaa lääkettä ennen tutkimusta 

• pulssi- ja happitasoa seurataan sormenpääanturilla, minkä vuoksi ei saa olla 

kynsilakkaa 

• tähystys tehdään paikallispuudutuksessa selinmakuuasennossa ohuella, taipui-

salla tähystimellä joko suun tai nenän kautta ja se kestää noin 15–30 minuuttia. 

Tutkimuksen yhteydessä on mahdollista ottaa näytteitä keuhkoputkien limaerit-

teestä tai pieniä kudospaloja limakalvolta. 

http://www.hyvaep.fi/
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• on tärkeää, että hengität rauhallisesti koko tutkimuksen ajan joko suun tai ne-

nän kautta. 

Tutkimuksen jälkeen  

• toimenpiteen jälkeen vointiasi seurataan puolesta tunnista tuntiin 

• voit juoda, kun nielun puudutus on hävinnyt. 

 

Huomioitavaa 

Toimenpiteeseen ei saa tulla omalla autolla, vaan taksilla tai toisen kyydissä. 

Matkakorvaustodistuksen ja käyntitodistuksen saat sairaanhoitajalta.  

Jätä arvoesineet kotiin. Sairaala ei vastaa niiden säilymisestä. 

Yhteystiedot 

Tarvittaessa yhteys keuhkopoliklinikan sairaanhoitajaan puh. 06 415 4236. 

http://www.hyvaep.fi/

