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Asentohoidon periaate uniapnean hoidossa

e Asentoriippuvaisessa uniapneassa yonaikaiset hengityshairiét pahentuvat selinmakuulla:
hengityskatkokset ovat pitempid ja kuorsaus on daanekkaampaa kuin muissa nukkuma-

asennoissa.

e Mikali hengitys on selvasti hairiintynytta selallaan nukkuessa ja kylkiasennossa hengitys on
vapaampaa eikd havahtumisiin johtavia hengityskatkoksia tule, riittda hoidoksi usein selin-

makuuasennon valttaminen.

¢ Asentohoitoa voidaan toteuttaa esimerkiksi tennispallopaidan tai uniapneavyon avulla (kau-

pallinen tuote, joka on netista tilattavissa).

Tennispallojen (tai jonkun muun kovahkon esineen) kiinnittaminen yopaidan selkamyk-
seen lapaluiden korkeudelle estda yleensa tehokkaasti seldllaan nukkumisen. Vyoélaukku tai
juomapullolaukku ajaa hyvin saman asian, lukitus rinnan kohdalle ja taskuosa selan puolelle lapalui-

den korkeudelle. Taskuosaan laitetaan tennispallot tai muut sopiva esineet.

Kaannyttdessa seldlleen pallot painavat epdmukavasti, jolloin takaisin kylkiasentoon kaantyminen
tapahtuu vaistomaisesti.

Jonkin ajan kuluttua (yleensa 3 kk) opitaan nukkumaan vain kylkiasennossa ja unen laatu paranee.

Paras hoitotulos saavutetaan noudattamalla asentohoitoa joka y6.
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