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Liikkumattomuuden ja paikallaanolon, tupakoinnin ja alkoholin aiheuttamat 
kustannukset Suomessa

8 000 000 000
€/vuosi

Väestömäärän perusteella Etelä-Pohjanmaalla kustannukset yli 274 000 000 €/v

Lähteet: UKK-instituutti 2023, Vähänen 2015, THL 2022

https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-503-5
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/alkoholihaitat/alkoholinkayton-haitat-muille-kuin-kayttajille


Kysymys 1.

Ikävakioitu sairastavuusindeksi on Etelä-
Pohjanmaalla hyvinvointialueiden…

a) Korkein
b) Kolmanneksi korkein     
c) Viidenneksi korkein 
d) Kahdeksanneksi korkein

Sairastavuusindeksi 
Etelä-Pohjanmaalla 

on 108,6

THL 2023



Kysymys 2.

Lihavien osuus Etelä-Pohjanmaalla 20 vuotta 
täyttäneissä on maan…

a) Korkein
b) Toiseksi korkein
c) Viidenneksi korkein 
d) Pienin

Lihavien osuus Etelä-
Pohjanmaalla on 

27,5 %

THL 2023



Kysymys 3.

Yläkouluikäisissä (8. ja 9. lk) laittomia huumeita 
kokeilleiden määrä on Etelä-Pohjanmaalla 
vuodesta 2001…

a) Kolminkertaistunut
b) Kaksinkertaistunut
c) Kasvanut 55 %
d) Ei ole muuttunut

Vuonna 2001 se oli 
4,7 % ja vuonna 

2023 4,9 %. 

THL 2023



Kysymys 4.

Itsensä yksinäiseksi tuntevien osuus 65 vuotta 
täyttäneillä on Etelä-Pohjanmaalla maan… 

a) Suurin
b) Toiseksi suurin
c) Neljänneksi suurin
d) Toiseksi pienin

Osuus oli 7,9 % kun 
koko maassa se on 

9,9 %

THL 2023



Kansallinen terveysindeksi

• Terveysindeksiluvut kuvaavat väestön terveyttä ja työkykyä 
suhteessa koko maan tasoon. Koko maan taso saa indeksiluvun 
100. Mitä suurempi indeksin arvo on, sitä suurempaa 
sairastavuus tai työkyvyttömyys on.

• Indeksistä on olemassa ikävakioitu ja ikävakioimaton versio. 
Ikävakioidussa versiossa ikärakenteiden vaikutus on häivytetty, 
jolloin se soveltuu alueiden väliseen vertailuun. Ikävakioimaton 
indeksi kuvaa todellista sairastumistaakkaa.

• Tiedot perustuvat vuosien 2019–2021 rekisteritietoihin. 
Sairastavuusindeksissä on 10 sairausryhmää ja 
työkyvyttömyysindeksissä puolestaan kolme osiota.

Lähde (luettu 23.8.2023): 
https://www.tietotarjotin.fi/tilastodata/670708/kansallinen-terveysindeksi

https://www.tietotarjotin.fi/tilastodata/670708/kansallinen-terveysindeksi


Sairastavuuden 
kokonaisindeksi 2019-2021

• Etelä-Pohjanmaan ikävakioitu 
sairastavuusindeksi on 108,6
(Pohjois-Savo 120,6 vs. Pohjanmaa 84,6)

• Ikävakioimaton sairastavuusindeksi 
on Etelä-Pohjanmaalla 114,4.

• Etelä-Pohjanmaalla on maan 
korkein diabetesindeksi (117,5)

• Tulkinnassa huomioitava sekoittavat 
tekijät, kuten mahdolliset 
kirjaamiskäytäntöjen erot.

Karttapohja: Tilastokeskus 2023

THL 2023



Kansallinen terveysindeksi 2019–2021, THL 2023



Työkyvyttömyyden 
kokonaisindeksi 2019-2021

• Etelä-Pohjanmaan ikävakioitu 
työkyvyttömyysindeksi on 120,5
(Kainuu 134,8 vs. Länsi-Uusimaa 68,5)

• Ikävakioimaton 
työkyvyttömyysindeksi on Etelä-
Pohjanmaalla 125,2.

• Kokonaisindeksi: 
1)Työkyvyttömyyseläkkeellä tai 
osatyökyvyttömyyseläkkeellä olevien osuus
2)yli kolmen kuukauden mittaisella 
sairauspäivärahajaksolla olevien 
henkilöiden osuus
3)ammatillisen kuntoutuksen myöntävän 
päätöksen saaneiden henkilöiden osuus

Karttapohja: Tilastokeskus 2023THL 2023



Hyvinvointi-indikaattori
Kuntaliiton tarjoama indikaattori, jossa keskiarvo saa arvon 100. 
Keskivertoa huonommat < 100 ja keskivertoa paremmat > 100.

https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-
terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori

https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori


Having (elintaso)
• Veronalaiset tulot, /1000as

• Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilöt, % asukkaista

• Työkyvyttömyyseläkettä saavat 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä

• Sairastavuus-indeksi, ikävakioitu

• Ahtaasti asuvat %

• Koulutuksen ulkopuolelle jääneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikäisestä väestöstä

Loving (yhteisyyssuhteet):
• Perusterveydenhuollon mielenterveyskäynnit yhteensä / 1 000 asukasta

• Erikoissairaanhoidon avohoitokäynnit, psykiatria / 1000 18 vuotta täyttänyttä

• Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / as

• Yhden hengen asuntokuntien osuus kaikista asuntokunnista

Being (itsensä toteuttaminen):
• Äänestysaktiivisuus

• Pitkäaikaistyöttömät, % työvoimasta

• Kirjastolainausten kokonaismäärä

Erik Allardtin hyvinvoinnin osa-alueet -jaotteluun perustuvat osa-alueet 

https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori

https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori


Kuntaliitto 2023



Hyvinvointivaje

Hyvinvointivajemittaristo ja peruspalveluiden vaikuttavuusmittaristo 

https://www.hyvinvointivaje.fi/

https://www.hyvinvointivaje.fi/


DALY =
tautitaakan takia 

menetetyt 
elinvuodet (2021)

https://www.hyvinvointivaje.fi/

https://www.hyvinvointivaje.fi/


Hyte-kerroin indikaattorit
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kerroin eli HYTE-kerroin toimii 

valtionrahoituksen perusteena hyvinvointialueella 2026 alkaen. 
Kunnilla on omat hyte-kertoimet ja kertoimet ovat olleet 
valtionosuuden perusteena ensimmäisen kerran 2023.

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-

kannustin-hyvinvointialueille

https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille


Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin muodostuu 
kahdenlaisista indikaattoreista

THL 2023



Miten hyvinvointialueen rahoitus lasketaan?

Asukasta kohden määritelty 
hyvinvoinnin ja terveyden 

edistämisen perushinta 
(39,40 EUR) 

x 
asukasluku 

x 
hyte-kerroin / koko maan 

hyte-kerroin

Vuonna 2023 kaikille hyvinvointialueille 
jaettiin 39,40 €/asukas.

Jos 217,4 milj. € olisi jaettu hyte-
kerroinlaskelman perusteella, 
asukaskohtainen rahoitus olisi ollut:

• Maksimi 67,80 €
• Mediaani 41 €
• Minimi 14,50 €

https://vm.fi/rahoituslaskelmat

THL 2023

Etelä-Pohjanmaa
2,75 mijoonaa €

vs
12,9 miljoonaa €

https://vm.fi/rahoituslaskelmat


Hyte-kerroin 2022, Sotkanet.fi, THL

*

*

*

*

* = tulosindikaattori

*



Sotkanet.fi, Eläketurvakeskus 2022

Ero 0,5 %
-yksikköä



Alueelliset hyte-indikaattorit

Joitain nostoja alueellisten 
hyvinvointisuunnitelmien indikaattoreista



Alueellinen hyvinvointisuunnitelma



Sotkanet, THL ja TEM

Hyte-kertoimeen 
vaikuttava 
indikaattori

Teema 1: Työ- ja toimintakyky

16,6 %

7,1 %



Sotkanet, Eläketurvakeskus

Ero 1,5 %
-yksikköä

Teema 1: Työ- ja toimintakyky



Lihavien osuus 
Etelä-

Pohjanmaalla on 
noussut

7 %-yksikköä.

Sotkanet, THL

Teema 2: Hyvinvoiva arki



Sotkanet, THL

20 vuotta 
täyttäneessä 

väestössä liian 
vähän liikkuvia 

on maan 
toiseksi eniten.

Teema 2: Hyvinvoiva arki



Sotkanet, THL

Alkoholia liikaa 
käyttävien osuus 
on ensimmäistä 
kertaa noussut 

koko maan tason 
yläpuolelle.

Teema 2: Hyvinvoiva arki



Sotkanet, THL

Teema 3: Elämänlaatu ja mielen hyvinvointi

Elämänlaatunsa 
hyväksi tuntevien 

osuus 50 %



Sotkanet, THL

Muutos
-11 %-yksikköä

Teema 3: Elämänlaatu ja mielen hyvinvointi



Alueellinen hyvinvointisuunnitelma

- Palveluiden saatavuus ja yhdenvertaisuus 
- Sähköiset palvelut

- Osallisuus



Sotkanet, THL

Sähköiset palvelut



Osallisuus 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014

Liikunta Etelä-Pohjanmaa 90 84 81 89 61

Koko maa 95 95 93 91 74

Perusterveydenhuolto Etelä-Pohjanmaa 51 67 75 77 79

Koko maa 69 69 82 83 76

Kulttuuri Etelä-Pohjanmaa 78 66 45

Koko maa 78 69 57

Kuntajohto Etelä-Pohjanmaa 73 66 61 59 67

Koko maa 77 71 80 79 77

TEAviisari 10/2023

Osallisuus

TEAviisarin tiedot kuvaavat terveydenedistämisaktiivisuutta eri sektoreilla.



Lasten ja nuorten 
hyvinvointisuunnitelma



Sotkanet, THL

Yläkouluikäisistä
tytöistä 33,8 %

ja pojista 16,2 %

Päätavoite 1. Lasten ja nuorten hyvinvointi lisääntyy

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %



Sotkanet, THL

Etelä-Pohjanmaalla 
on kaikissa näissä 
ryhmissä toiseksi 

eniten ylipainoisia.

Vähintään tunnin 
päivässä liikkuvia 
lapsia ja nuoria on 
Etelä-Pohjanmaalla 
koko maan tasoon 

nähden jonkin 
verran, mutta osuus 
on ollut hienoisessa 

nousussa.

Sähkösavukkeita 
käyttävien määrä on 
lähtenyt nousuun.

Päätavoite 1. Lasten ja nuorten hyvinvointi lisääntyy

Ylipainon yleisyys, %



Sotkanet, THL

Päätavoite 1. Lasten ja nuorten hyvinvointi lisääntyy

Ero tyttöjen ja 
poikien välillä on 

huomattava. 
Yläkouluikäisillä 
tytöillä osuus on 

30,9 % mutta 
pojilla 6,9 %.

Samansuuntainen 
kehitys ja erot 

näkyy myös itsensä 
yksinäiseksi 

tuntevien osalta.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %



Sotkanet, THL

Päätavoite 2. Osallisuus vahvistuu

Suurin osa 
lapsista ja 
nuorista 

harrastaa jotakin 
vähintään kerran 

viikossa.

Harrastaa jotakin vähintään kerran viikossa, %



Ehkäisevän päihdetyön 
suunnitelma



Sotkanet, THL

Lukion 1. ja 2. vuoden 
opiskelijoilta vain 3,1 % 
tupakoi päivittäin, kun 
ammattioppilaitoksen 1. ja 
2. vuoden opiskelijoissa 
osuus on 21,6 %. 

Päivittäin nuuskaavien osuus 
on kasvanut 
ammattioppilaitoksen 
opiskelijoilla, mutta ei 
lukiolaisilla. 

Sähkösavukkeita käyttävien 
osuus on kasvanut vuodesta 
2021.



Sotkanet, THL

Etelä-Pohjanmaalla osuus 
on oli tänä vuonna 4,9 %, 
vuonna 2001 se oli 4,7 %. 
Kannabista vähintään 
kaksi kertaa kokeilleiden 
määrä oli 2,9 %, kun se 
vuonna 2001 oli tasan 2 
%.

Poliisin tietoon tulleiden  
huumausainerikosten määrä 
per 1 000 asukasta on Etelä-
Pohjanmaalla koko maata 
pienempi. Määrä on sama 
kuin vuonna 2014 eli 
0,8/1000 asukasta (vuonna 
2020 luku oli 1,7/1000 
asukasta).



Kulttuurihyvinvointi-
suunnitelma



Kulttuurihyvinvointi huomioidaan kuntien strategisissa asiakirjoissa vaihtelevasti. 
Osassa kulttuurihyvinvointia ei ole mainittu, kun taas joidenkin kuntien osalta 
kulttuurihyvinvointi on huomioitu monipuolisesti strategisissa asiakirjoissa.

Yhteistyötä kulttuurihyvinvoinnin eteen tehdään monipuolisesti lukuisissa 
erilaisissa verkostoissa.

Kulttuurivastaavia löytyy tällä hetkellä vain Seinäjoella 
tietyistä yksiköistä. 

Kulttuurikasvatussuunnitelmat löytyvät suurimmasta 
osasta kuntia.

Kulttuurilähete ei ole käytössä. 

Kaikukortteja jaettiin vuosien 2022–2023 aikana 
Evijärvellä, Kauhavalla ja Seinäjoella yhteensä yli 3200 
kappaletta. Käyttö on laajenemassa ensi vuonna 
Alajärvelle, Isoonkyröön ja Lapualle.



ETELÄ-POHJANMAAN MONIALAINEN SOSIAALINEN RAPORTOINTI (SORA):

• Sosiaalinen raportointi on keskeinen rakenteellisen 
sosiaalityön menetelmä, jonka tarkoituksena on tuottaa 
asiakastyössä kertyvää tietoa palvelujen suunnitteluun ja 
päätöksentekoon

• Yhteisöihin ja yhteiskuntaan liittyvät positiiviset ja 
negatiiviset ilmiöt ovat hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen, ennalta ehkäisyn ja rakenteellisen 
sosiaalityön materiaalia. Tämän tiedon dokumentoinnin 
hyödyntäminen ollut SORA-toimintamallin kehittämistyön 
tavoitteena

• Kyse asiakastyössä kertyvän ”kirjaamattoman” 
kokemustiedon dokumentoinnista, raportoinnista ja 
näkyväksi tekemisestä

• Ammattilaisten kokemustiedon kerääminen ja raportointi 
auttavat eri toimijoita löytämään uudentyyppistä 
tiedontuotannon ja tiedon hyödyntämisen kumppanuutta
sote-keskuksissa ja yhdyspinnoilla.

Anne Saarijärvi & Anneli Riski Tulevaisuuden sotekeskus



Toimenpiteiden itsearviointi

Keskiarvo

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 1. Työ- ja toimintakyky 3,0

2. Hyvinvoiva arki 2,5

3. Elämänlaatu ja mielen hyvinvointi 3,2

Palveluiden saatavuus ja yhdenvertaisuus, sähköiset palvelut 3,2

Osallisuus 2,0

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma Päätavoite 1: Lasten ja nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointi lisääntyy 2,8

Päätavoite 2: Osallisuus vahvistuu 3,1

Päätavoite 3: Lasten ja nuorten kanssa toimivien tahojen yhteistyö lisääntyy 2,6

Ehkäisevän päihdetyön suunnitelma 2,7

Kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2,5

2,8

1 = Ei toteudu lainkaan

2 = Toteutuu heikosti

3 = Toteutuu kohtalaisesti

4 = Toteutuu melko hyvin

5 = Toteutuu hyvin



Yhdessä



TYÖIKÄISTEN 
LIIKUNTANEUVONNAN 
TILA 2022

Liikkuva aikuinen -ohjelma

Elintapaohjaus ja liikuntaneuvonta 
esimerkkinä

Elintapaohjauksen kehittäminen ja kohdennetun 
elintapaohjauksen yhdyspintasopimus. Yli puolet 
kunnista on lähdössä mukaan jo tässä vaiheessa. 
Taustalla vuosia kestänyt kehittämistyö, jossa on 
syntynyt aktiivinen verkosto, vahva luottamus ja tiivis 
yhteistyö. Sopimus tukee osaltaan myös 
yritysyhteistyön mahdollisuuksia 
ostopalvelumahdollisuuksien myötä.



Kiitos


