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Liikkumattomuuden ja paikallaanolon, tupakoinnin ja alkoholin aiheuttamat
kustannukset Suomessa

8 000 000 000

€/vuosi

Vaestomaaran perusteella Etela-Pohjanmaalla kustannukset yli 274 000 000 €/v

Lahteet: UKK-instituutti 2023, Vahanen 2015, THL 2022



https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/liikkumattomuuden-kustannukset-suomessa/
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-302-503-5
https://thl.fi/fi/web/alkoholi-tupakka-ja-riippuvuudet/alkoholi/alkoholihaitat/alkoholinkayton-haitat-muille-kuin-kayttajille

Kysymys 1.

| kavakioitu salrastavuusindeksi on Etela-
Pohjanmaalla hyvinvointialueiden...

a) Korkein
b) Kolmanneksi korkein

- - - Sairastavuusindeksi
C) Viidenneksi korkein Etela-Pohjanmaalla

d) Kahdeksanneksi korkein

on 108,6

THL 2023



Kysymys 2.

Lihavien osuus Etela-Pohjanmaalla 20 vuotta
tayttaneissa on maan...

a) Korkein o :
- - - Lihavien osuus Etela-
b) Toiseksi korkein Pohjanmaalla on

27,5 %

c) Viidenneksi korkein
d) Pienin

THL 2023



Kysymys 3.

Ylakouluikaisissa (8. ja 9. |Ik) laittomia huumeita
kokeilleiden maara on Etela-Pohjanmaalla
vuodesta 2001...

a) Kolminkertaistunut
b) Kaksinkertaistunut
c) Kasvanut 55 %

- Vuonna 2001 se oli
d) Ei ole muuttunut 4,7 % ja vuonna

2023 4,9 %.

THL 2023



Kysymys 4.

Itsensa yksinaiseksi tuntevien osuus 65 vuotta
tayttaneilla on Etela-Pohjanmaalla maan...

a) sSuurin
b) Toiseksi suurin
c) Neljanneksi suurin

- - = - Osuus oli 7,9 % kun
d) Toiseksi pienin koko maassa se on

9,9 %

THL 2023



Kansallinen terveysindeksi

» Terveysindeksiluvut kuvaavat vaeston terveytta ja tyokykya
suhteessa koko maan tasoon. Koko maan taso saa indeksiluvun
100. Mita suurempi indeksin arvo on, sita suurempaa
sairastavuus tai tyokyvyttomyys on.

* Indeksista on olemassa ikavakioitu ja ikavakioimaton versio.
Ikavakioidussa versiossa ikarakenteiden vaikutus on haivytetty,
jolloin se soveltuu alueiden valiseen vertailuun. Ikavakioimaton
Indeksi kuvaa todellista sairastumistaakkaa.

« Tiedot perustuvat vuosien 2019-2021 rekisteritietoihin.
Sairastavuusindeksissa on 10 sairausryhmaa ja
tyokyvyttomyysindeksissa puolestaan kolme osiota.

Lahde (luettu 23.8.2023):
https://www.tietotarjotin.fi/tilastodata/670708/kansallinen-terveysindeksi



https://www.tietotarjotin.fi/tilastodata/670708/kansallinen-terveysindeksi

Salrastavuuden
kokonaisindeksi 2019-2021

« Etela-Pohjanmaan ikavakioitu

sairastavuusindeksi on 108,6
(Pohjois-Savo 120,6 vs. Pohjanmaa 84,6)

e |kavakioimaton sairastavuusindeksi
on Etela-Pohjanmaalla 114,4.

« Etela-Pohjanmaalla on maan
korkein diabetesindeksi (117,5)

« Tulkinnassa huomioitava sekoittavat
tekijat, kuten mahdolliset
Kirjaamiskaytantojen erot.

THL 2023

Karttapohja: Tilastokeskus 2023



Liitetaulukko 3. Kansallinen terveysindeksi: Indeksiluvut hyvinvointialueittain 2019-2021

Kansallinen terveysindeksi 2019-2021, THL 2023



TyOokyvyttomyyden
kokonaisindeksi 2019-2021

« Etela-Pohjanmaan ikavakioitu
tyokyvyttomyysindeksi on 120,5
(Kainuu 134,8 vs. Lansi-Uusimaa 68,5)

» lkavakioimaton
tyokyvyttomyysindeksi on Etela-
Pohjanmaalla 125,2.

« Kokonaisindeksi:
1) Tyokyvyttomyyselakkeella tai
osatyokyvyttomyyselakkeella olevien osuus
2)yli kolmen kuukauden mittaisella
sairauspaivarahajaksolla olevien
henkiloiden osuus
3)ammatillisen kuntoutuksen myodntavan
paatoksen saaneiden henkildiden osuus

THL 2023

Karttapohja: Tilastokeskus 2023



Hyvinvointi-indikaattorl

Kuntaliiton tarjoama indikaattori, jossa keskiarvo saa arvon 100.
Keskivertoa huonommat < 100 ja keskivertoa paremmat > 100.

https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-

terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori



https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori

Having (elintaso)
* Veronalaiset tulot, /1000as
 Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilot, % asukkaista

« Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25-64-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta
 Sairastavuus-indeksi, ikavakioitu
» Ahtaasti asuvat %

* Koulutuksen ulkopuolelle jdaneet 17-24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta vaestosta

Loving (yhteisyyssuhteet):
» Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynnit yhteensa / 1 000 asukasta
 Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, psykiatria / 1000 18 vuotta tayttanytta
 Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / as
* Yhden hengen asuntokuntien osuus kaikista asuntokunnista

Being (itsensa toteuttaminen):
« Aanestysaktiivisuus
» Pitkaaikaistyottomat, % tydvoimasta
» Kirjastolainausten kokonaismaara

Erik Allardtin hyvinvoinnin osa-alueet -jaotteluun perustuvat osa-alueet
https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori



https://www.kuntaliitto.fi/hyvinvointi-ja-sivistys/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/hyvinvointi-indikaattori

Hyvinvointi-indikaattori
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Hyvinvointivaje

Hyvinvointivajemittaristo ja peruspalveluiden vaikuttavuusmittaristo
https://www.hyvinvointivaje.fi/



https://www.hyvinvointivaje.fi/

< Palaa raporttiin TAUTITAAKAN TAKIA MENETETYT ELINVUODET (DALY) / 1000 VASTAAVAN IKAISTA
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https://www.hyvinvointivaje.fi/

Hyte-kerroin indikaattorit

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin eli HYTE-kerroin toimii
valtionrahoituksen perusteena hyvinvointialueella 2026 alkaen.
Kunnilla on omat hyte-kertoimet ja kertoimet ovat olleet
valtionosuuden perusteena ensimmaisen kerran 2023.

) _ https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen- _
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-
kannustin-hyvinvointialueille



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/hyvinvointijohtaminen/alueellinen-hyvinvointijohtaminen/hyte-kerroin-kannustin-hyvinvointialueille

Hyvinvointialueiden HYTE-kerroin muodostuu
kahdenla|S|sta Indikaattoreista

THL 2023



Miten hyvinvointialueen rahoitus lasketaan?

Asukasta kohden maaritelty
hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen perushinta
(39,40 EUR)

X
asukasluku
X
hyte-kerroin / koko maan
hyte-kerroin

Vuonna 2023 kaikille hyvinvointialueille
jaettiin 39,40 €/asukas.

Jos 217,4 milj. € olisi jaettu hyte-
kerroinlaskelman perusteella,
asukaskohtainen rahoitus olisi ollut:

Etela-Pohjanmaa
2,75 mijoonaa €
VS
12,9 miljoonaa €

e Maksimi 67,80 €
e Mediaani 41 €
* Minimi 14,50 €

https://vm.fi/rahoituslaskelmat

THL 2023


https://vm.fi/rahoituslaskelmat

* = tulosindikaattori

Hyte-kerroin 2022, Sotkanet.fi, THL



Ero 0,5 %90
-yksikk6a

Sotkanet.fi, Elaketurvakeskus 2022



Alueelliset hyte-indikaattorit

Joitain nostoja alueellisten
hyvinvointisuunnitelmien indikaattoreista



Alueellinen hyvinvointisuunnitelma



Teema 1: TyO- ja toimintakyky

16,6 20

Hyte-kertoimeen
vaikuttava
indikaattori

7,1 %0

Sotkanet, THL ja TEM



Teema 1: TyO- ja toimintakyky

~ Ero1,5%
-yksikkoa

Sotkanet, Elaketurvakeskus



Teema 2: Hyvinvoiva arki

Lihavien osuus
Etela-
Pohjanmaalla on
noussut
7 %0-yksikkoa.

Sotkanet, THL



Teema 2: Hyvinvoiva arki

20 vuotta
tayttaneessa
vaestossa litan
vahan litkkuvia
on maan
toiseksi eniten.

Sotkanet, THL



Teema 2: Hyvinvoiva arki

Alkoholia liikaa
kayttavien osuus
on ensimmaista
kertaa noussut
koko maan tason
ylapuolelle.

Sotkanet, THL



Teema 3: Elamanlaatu ja mielen hyvinvointi

Elamanlaatunsa
hyvaksi tuntevien
osuus 50 %o

Sotkanet, THL



Teema 3: Elamanlaatu ja mielen hyvinvointi

Muutos
-11 %6-yksikkoa

Sotkanet, THL



Alueellinen hyvinvointisuunnitelma

- Palveluiden saatavuus ja yhdenvertaisuus
- Sahkoiset palvelut
- Osallisuus



Sotkanet, THL



Osallisuus

TEAuviisarin tiedot kuvaavat terveydenedistamisaktiivisuutta eri sektoreilla.

Osallisuus 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014
Liikunta Etela-Pohjanmaa

Koko maa
Perusterveydenhuolto Etela-Pohjanmaa 51

Koko maa 69 69
Kulttuuri Etela-Pohjanmaa - 66 45

Koko maa 69 57
Kuntajohto Etela-Pohjanmaa 73 66 61 59 67

Koko maa [ 7 | 71 s 79w
B Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos

TEAviisari 1072023



Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma



Paatavoite 1. Lasten ja nuorten hyvinvointi lisaantyy
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %o

Ylakouluikaisista
tytoista 33,8 %0
ja pojista 16,2 %0

Sotkanet, THL



Paatavoite 1. Lasten ja nuorten hyvinvointi lisaantyy

Ylipainon yleisyys, %

Etela-Pohjanmaalla
on kaikissa naissa
ryhmissa toiseksi
eniten ylipainoisia.

Vahintaan tunnin
paivassa liikkkuvia
lapsia ja nuoria on
Etela-Pohjanmaalla
koko maan tasoon
nahden jonkin
verran, mutta osuus
on ollut hienoisessa
nousussa.

Sahkdsavukkeita

kayttavien maara on
[ahtenyt nousuun.

Sotkanet, THL



Paatavoite 1. Lasten ja nuorten hyvinvointi lisaantyy

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, 2o

Ero tyttojen ja
poikien valilla on
huomattava.
Ylakouluikaisilla
tytoilla osuus on
30,9 2% mutta
pojilla 6,9 %6.

Samansuuntainen
kehitys ja erot
nakyy myaos itsensa
yksinaiseksi
tuntevien osalta.

Sotkanet, THL



Paatavoite 2. Osallisuus vahvistuu

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa, %o

Suurin osa
lapsista ja
nuorista
harrastaa jotakin
vahintaan kerran
viikossa.

Sotkanet, THL



Ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma



Sotkanet, THL

Lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoilta vain 3,1 %o
tupakoi paivittain, kun
ammattioppilaitoksen 1. ja
2. vuoden opiskelijoissa
osuus on 21,6 %o0.

Paivittain nuuskaavien osuus
on kasvanut
ammattioppilaitoksen
opiskelijoilla, mutta ei
lukiolaisilla.

Sahkosavukkeita kayttavien
osuus on kasvanut vuodesta
2021.



Sotkanet, THL

Etela-Pohjanmaalla osuus
on oli tana vuonna 4,9 %o,
vuonna 2001 se oli 4,7 96.
Kannabista vahintaan
kaksi kertaa kokeilleiden
maara oli 2,9 %o, kun se
vuonna 2001 oli tasan 2
%0.

Poliisin tietoon tulleiden
huumausainerikosten maara
per 1 000 asukasta on Etela-
Pohjanmaalla koko maata
pienempi. Maara on sama
kuin vuonna 2014 eli
0,8/1000 asukasta (vuonna
2020 luku oli 1,7/1000
asukasta).



Kulttuurihyvinvointi-
suunnitelma



Kulttuurihyvinvointi huomioidaan kuntien strategisissa asiakirjoissa vaihtelevasti.
Osassa kulttuurihyvinvointia ei ole mainittu, kun taas joidenkin kuntien osalta
kulttuurihyvinvointi on huomioitu monipuolisesti strategisissa asiakirjoissa.

Yhteistyota kulttuurihyvinvoinnin eteen tehdaan monipuolisesti lukuisissa
erilaisissa verkostoissa.

Kulttuurivastaavia 10ytyy talla hetkella vain Seingjoella
tietyista yksikoista.

Kulttuurikasvatussuunnitelmat l6ytyvat suurimmasta 3263
osasta kuntia. Ka'\kukortt‘a

Kulttuurilahete ei ole kaytossa.

Kaikukortteja jaettiin vuosien 2022-2023 aikana
Evijarvella, Kauhavalla ja Seingjoella yhteensa yli 3200
kappaletta. Kayttd on laajenemassa ensi vuonna
Alajarvelle, Isoonkyroon ja Lapualle.



ETELA-POHJANMAAN MONIALAINEN SOSIAALINEN RAPORTOINTI (SORA):

* Sosiaalinen raportointi on keskeinen rakenteellisen
sosiaalitydn menetelma, jonka tarkoituksena on tuottaa
asiakastyossa kertyvaa tietoa palvelujen suunnitteluun ja
paatoksentekoon

Asiakastyon yhteydessa Nostaa esiin ajankohtaisia
kertyvdan ammattilaisten ilmiditad, palvelujarjestelmaa
kokemustiedon tuottaminen LG CINERETELGLER ST
on kaikkien tyontekijoiden palvelujen puutteita, mutta
vastuulla myos positiivisia asioita

* Yhteisoihin ja yhteiskuntaan liittyvat positiiviset ja
negatiiviset ilmidt ovat hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen, ennalta ehkaisyn ja rakenteellisen
sosiaalitydn materiaalia. Taman tiedon dokumentoinnin
hyodyntaminen ollut SORA-toimintamallin kehittamistyon

) Luo rakenteita tiedon Raportointi taydentaa
tavoitteena

tuottamiselle ja toimenpide- indikaattori —ja tilastotietoa

« Kyse asiakastydssa kertyvin ”kirjaamattoman” ehdotusten tekemiselle osana tiedolla johtamista

kokemustiedon dokumentoinnista, raportoinnista ja
nakyvaksi tekemisesta

* Ammattilaisten kokemustiedon keraaminen ja raportointi T
auttavat eri toimijoita |6ytamaan uudentyyppistd T e e
tiedontuotannon ja tiedon hyédyntdmisen kumppanuutta Hyddyttaa jatkossa esim. innovatiivisia kelnoja parantaa
sote-keskuksissa ja yhdyspinnoilla.

hyvinvointikertomus- ja
strategiatyota

hyvinvointia eri eldaman osa-
alueilla kuntalaisten
elinymparistoissa

Anne Saarijarvi & Anneli Riski Tulevaisuuden sotekeskus



Keskiarvo

Alueellinen hyvinvointisuunnitelma 1. Tyo- ja toimintakyky 3,0
2. Hyvinvoiva arki 2,5

3. Elamanlaatu ja mielen hyvinvointi 3,2

Palveluiden saatavuus ja yhdenvertaisuus, sédhkdiset palvelut 3,2

Osallisuus 2,0

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma Paatavoite 1: Lasten ja nuorten ja lapsiperheiden hyvinvointi lisdantyy 2,8
Paatavoite 2: Osallisuus vahvistuu 3,1

Paatavoite 3: Lasten ja nuorten kanssa toimivien tahojen yhteistyo lisdantyy 2,6

Ehkaisevan paihdetydn suunnitelma 2,7
Kulttuurihyvinvointisuunnitelma 2,5
2,8

1 = Ei toteudu lainkaan

2 = Toteutuu heikosti

3 = Toteutuu kohtalaisesti
4 = Toteutuu melko hyvin
5 = Toteutuu hyvin




Yhdessa



TYOIKAISTEN
LITKUNTANEUVONNAN
TILA 2022

Litkkuva aikuinen -ohjelma

Elintapaohjaus ja litkuntaneuvonta
esimerkkina

Elintapaohjauksen kehittaminen ja kohdennetun
elintapaohjauksen yhdyspintasopimus. Yli puolet
kunnista on lahddssa mukaan jo tassa vaiheessa.
Taustalla vuosia kestanyt kehittamistyd, jossa on
syntynyt aktiivinen verkosto, vahva luottamus ja tiivis
yhteisty0. Sopimus tukee osaltaan mydgs
yritysyhteistydn mahdollisuuksia
ostopalvelumahdollisuuksien my6ta.
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