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Iho- ja allergiapoliklinikka
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Psoriaasi ja nivelpsoriaasi

Lähteenä tämä ja omat kokemukset



Mikä uhkaa psoriaatikon hyvinvointia

• Pitkäaikainen, parantumaton, krooninen sairaus

• Iho-oireiden laajeneminen, nivelpsoriasiksen puhkeaminen
• Kutina? Kipu?

• Liitännäissairaudet 
• sydän- ja verisuonisairaudet
• diabetes
• tulehdukselliset suolistosairaudet
• mielenterveyden ongelmat kuten

• ahdistuneisuushäiriöt, masennus, kaksisuuntainen 
mielialahäiriö

• itsemurhariski



Poimintoja

• Ientulehdus ja hammasjuurten tulehdukset saattavat pahentaa

• Beetasalpaajat ja ACE-estäjät eivät näytä vaikuttavan psoriasista 
pahentavasti

• Liitännäissairaudet on huomioitava seurannassa ja hoidossa, 
potilasta kannustetaan terveellisiin elämäntapoihin: 
normaalipainoisuuteen, säännölliseen liikuntaan, 
tupakoimattomuuteen ja alkoholin käytön rajoittamiseen

• Perustaso!

• ”Perusvoiteen säännöllinen siveleminen puhtaalle iholle vähentää 
ihottuman kuivuutta, kutinaa ja hilseen määrää, mutta tuskin 
yksinään poistaa ihottumaa”





Ihopsoriasiksen vaikeusasteen 
määrittely

• BSA Body Surface Area 
• Likiarvo kämmenala= 1 % ihon pinta-alasta 

• PASI Psoriasis Area and Severity Index



Ihopsoriasiksen vaikeusasteen 
määrittely

• Lievä= yhteen laskettu pinta-ala vartalolla vaatteiden alla ALLE

• 5       5 kämmenalaa

• Keskivaikea/vaikea= yhteen laskettu pinta-ala vartalolla vaatteiden alla 
ENEMMÄN kuin viisi kämmenalaa

• TAI erityisalueiden psoriasis: taipeet, genitaalialue, hiuspohja, käsi- tai 
jalkaterät, kasvot, kynnet

+ potilaan oma kokemus sairauden aiheuttamasta haitasta



Ihopsoriasiksen vaikeusasteen määrittely



Hoitomuodon valinta

Iho- ja nivelpsoriaasi 
Käypä Hoito

Biologinen lääkehoito 



Hoitovinkkejä

• Hiuspohja, vartalo, käsi- ja jalkaterät: iho vahva



Hoitovinkkejä vahvat ihoalueet

• perushoito: pesu, kosteuttaminen, hilseshampoot tukihoitona

• hilsekatteen poisto: salisyylivalmisteet veteen liukenevassa voidepohjassa 
hiuspohja, vartalolle vaseliinissa

• kortisonivalmisteet: aikuiset III ja IV ryhmä, lapset II-III ryhmä
• beetametasoni, mometasoni, klobetasoli
• yleensä liuos, myös cremor/vaahto/shampoo
• 2-4 viikon kuuri + ylläpitohoito x 2 viikossa
• jopa useiden kuukausien ajan
• uudet kuurit tarpeen mukaan
• Kirjallinen ohje + mallihoidot

• yhdistelmävalmisteet
• Kortisoni + kalsipotrioli
• Kortisoni + salisyyli

• selvitä: potilaan uskomukset, ennakkoluulot

• miten rohkaiset ja motivoit?

 



Kortisonivoiteen annostelu

Kortisonivoiteet ei ainoana hoitona jos BSA yli 10, 
enimmäisannos 30-50 g/vkossa

Hälytysraja: vuodessa n. 20 x 100 
g/100 ml

=

Jopa lisämunuaislama!





Hoitovinkkejä

• Kasvot, taipeet, genitaalialue: iho ohut



Hoitovinkkejä ohuet ihoalueet

• hydrokortisoni ilman lääkärin määräystä 1-2 vkoa, myös silmän 
ympärysiho 1 vko
• ylläpitohoito mahdollinen

• II ryhmä lääkärin määräyksestä 1-2 vkoa, ei silmäluomille
• ylläpitohoito mahdollinen

• jos toistuva/jatkuva tarve, takrolimuusivoide

• yhdistelmävalmisteet 

• Kortisoni+antimikrobi



Tämän vahvuus III: 
ei kasvoille tai 
taivealueille



Niksit Sinkkiputkiharso

Hydrokolloidi
okkluusioihin

KMNO4 kylpy/haude

Öljykylpy

Teippaus

Peitto/kiinnitys



Pisarapsoriasis

• Usein nuorilla tai äkillinen pahenemisvaihe

• Nieluviljely

• kUVB

• hankala lääkerasvattava



Erytroderminen psoriasis, pustulaarinen psoriasis, 
kynsipsoriasis > systeemihoidot



Ihopoliklinikan systeemihoitojen 
seurantakokeet

• Perinteiset systeemihoidot (asitretiini, siklosporiini, metotreksaatti)

• Sotekeskusten reumatiimit

• Kestolähete pt:lta, potilas itse varaa ajan ja selvittää tarkistaako joku 
seurantakokeet

• Biologiset lääkehoidot

• Interleukiiniestäjät: ei seurantaa

• Tnf alfasalpaajat: + 1 kk aloituksesta ja sen jälkeen 3-12 kk:n välein

• Tilataan ihopolilta, psorihoitaja tarkistaa

• Apremilasti: ei seurantaa







Psoriasisliitto



Kelan kuntoutuskurssit



Yhteystiedot

• Vastaanoton hoitajat
• Arkisin 8:30-9:15 p. 06 415 4077 tai 06 415 4973

• Asiantuntijasairaanhoitaja

• Potilaat arkisin 8:30-9:10 p. 06 415 4898
• P. 050 474 4898

• Vastaan jos voin

• Tekstiviestit, soittopyynnöt



Kiitos mielenkiinnosta
Työniloa jokaiselle
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