Eteld-Pohjanmaan Ohje 8504-2023-0 1(11)
hyvinvointialue

Terveys- ja sairaanhoitopalvelut
Medisiiniset palvelut 24.11.2023
Infektioiden torjunta

Lintuinfluenssaan varautuminen ja toimintaohje

Linnuilla on viime vuosina esiintynyt laajoja lintuinfluenssa A(H5) -epidemioita Euroopassa. Viime
aikoina myos nisakkailla on todettu vakavaoireisia tartuntoja, joissa neurologiset oireet ovat olleet
tyypillisia. Ihmisilla on tiettavasti todettu Euroopassa vain yksittdisia, oireettomia tartuntoja. Myos
Suomessa linnuista ja nyt myds turkiseldaimista on viime aikoina lI6ydetty lintuinfluenssaviruksia,

mutta ihmisilla tartuntoja ei ole viela todettu.

Lintujen influenssavirukset tarttuvat ihmiseen yleensa huonosti. Ihminen voi saada tartunnan
suorassa kosketuksessa elaviin tai kuolleisiin tartunnan saaneisiin lintuihin tai muuhun eldimeen,
jolla epaillaan tai on todettu lintuinfluenssavirustartunta, niiden ulosteisiin tai muihin elimistén

nesteisiin tai eritteisiin. Jatkuvia tartuntaketjuja ihmisesta toiseen ei ole todettu.

Itamisaika: 2-14 vuorokautta.

Taudinkuva: Oirekuva voi vaihdella virustyypeittdin. HSN1viruksella on Kiinassa kuvattu
vaikeaoireisia hengitystieinfektioita, mutta myds oireettomia tartuntoja tiedetaan olevan. Lintujen
kanssa tydskentelevien tai lintuinfluenssalle altistuneiden riski saada tartunta on matala tai
kohtalainen. Paras tapa suojautua minka tahansa mikrobin aiheuttamalta hengitystieinfektiolta on

noudattaa hyvaa kasihygieniaa ja suojautua hengitystie-eritteilta.

Toimintaohje

e Jos terveydenhuollon vastaanotolle saapuu potilas, jolla epaillédan
lintuinfluenssavirustartuntaa, potilas sijoitetaan erilliseen tilaan ja hanen kasvoilleen
asetetaan kirurginen suu-nendsuojus.

e Otetaan valitdn yhteys Seindjoen keskussairaalan infektioldakariin p. 050 4743042/050
4743881. Mikali omaa infektioladkaria ei tavoiteta, yhteys Taysin infektioldakariin (virka-
aikana 03 311 69589, paivystysaikana keskuksen kautta 03 311 611). Liséksi infektiolaakari
on tarvittaessa yhteydessa THL:n tartuntatautilaakariin / paivystajaan (puh. 029 524 8557).

e Sairastunut/epailypotilas toimitetaan infektioladkarin ohjeiden mukaisesti Seinajoen

Keskussairaalan paivystyksen eristyshuoneeseen tai yliopistosairaalaan tutkittavaksi.
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1. Lintuinfluenssaepailyn kriteerit

Avohoidossa vastaanotolle hakeutunut tai puhelimitse yhteytta ottanut potilas on syyta ohjata
lintuinfluenssavirustutkimuksiin, jos seuraavat kaksi kriteerid tayttyvat:
1. Tautiin liittyy hengitystieinfektion oireita kuten yskaa ja/tai hengitysvaikeutta ja
2. Altistumistiedot: potilas on 14 vuorokauden sisalla ennen oireiden alkua ollut kontaktissa
lintuihin, niiden eritteeseen tai muuhun eldaimeen, jolla on epailty tai todettu
lintuinfluenssatartunta

Sairaalassa potilaalle harkitaan lintuinfluenssavirustutkimuksia infektioladkaria konsultoiden, jos
seuraavat kaksi kriteeria tayttyvat:

1. Taudinkuva: akillinen kuumetauti, johon liittyy hengitystieinfektion oireita, kuten yskaa ja/tai
hengitysvaikeutta, radiologisesti varmistettu keuhkokuume tai ARDS (akillinen
hengitysvajausoireyhtyma) ja

2. Altistumistiedot: Potilas on 14 vuorokauden sisalla ennen oireiden alkua ollut kontaktissa
lintuihin, niiden eritteeseen tai muuhun eldimeen, jolla on epailty tai todettu

lintuinfluenssatartunta.

My0Os lievdoireisen taudin taustalla voi olla lintuinfluenssa, oirekuva vaihtelee
virustyypeittdain. Muita mahdollisia oireita ovat esim. neurologiset tai mahasuolikanavan
oireet seka silman sidekalvotulehdus.

Altistuminen on mahdollista, jos henkil6 ei ole suojautunut asianmukaisesti ja on
o kasitellyt siipikarjaa tai luonnonvaraisia lintuja tai nisakkaita (elavia tai kuolleita), joilla
epaillaan tai on todettu lintuinfluenssavirusinfektio
e osallistunut puhdistustoimiin tilalla, jossa on varmistettu lintuinfluenssavirusinfektio
e oleskellut samassa tilassa henkildén kanssa, jolla epailldaan tai on varmistettu

lintuinfluenssavirusinfektio

Potilasta hoidetaan sulkutilallisessa potilashuoneessa. Potilaan hoidossa noudatetaan kosketus- ja
pisaravarotoimia seka ilmaeristysta (kuitenkin aina FFP2/FFP3 hengityksensuojain

henkilékunnalle).
e Kerro potilaalle varotoimien tarpeesta, tarkoituksesta ja toteutuksesta

e Kerro potilaalle, ettd han ei saa poistua huoneesta
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e Hoitava ladkari maarittelee varotoimien keston ja kirjaa tdman sairauskertomukseen
e Mene potilashuoneeseen aina kaikkiin vaadittaviin suojaimiin pukeutuneena
e laita potilashuoneen oven viereen varotoimikortti

e Opeta potilaalle yskimishygienia

2. Kasihygienia

3 (11)

Kadet desinfioidaan kasihuuhteella ennen ja jdlkeen potilaskontaktin seka huoneeseen mentaessa,

ettd sielta poistuttaessa. Suojakasineita kaytetdan kasiteltaessa eritteitd, rikkinadista ihoa,
limakalvoja tai potilaan kontaminoituneita alueita. Kadet desinfioidaan ennen ja jalkeen

suojakasineiden kayttoa.

3. Suojavaatetus

Suojavaatetus puetaan eristyshuoneen sulkutilassa tai siihen osoitetussa erillisessa tilassa.
Suojaimet riisutaan sulkutilassa.

¢ Hengityksensuojain FFP2/FFP3

e Suojapaahine

e Suojalasit tai visiiri

e Suojatakki: kertakayttdinen, pitkdhihainen, resorillinen nestetta lapdisematdn

leikkaussalitakki, jos tartuttavaa materiaalia voi imeytya suojatakin lapi (ei steriili).

e Suojakasineet: kertakayttdiset, pitkavartiset nitriilisuojakasineet.

Henkilonsuojaimien pukemis- ja riisumisjarjestys (tdma ohje kiinnitetaan pukemiseen

osoitetun tilan ja sulkutilan seindan)

Suojaimien pukemisjarjestys:
e Desinfioi kadet kasihuuhteella
e Pue FFP2/FFP3-hengityksensuojain, suojapaahine, suojalasit tai visiiri
e Pue kertakayttdinen suojatakki

e Desinfioi kadet ja pue suojakasineet
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Suojaimien riisumisjarjestys:

e Avaa suojatakin vy6nauha

e Riisu suojakasineet ja desinfioi kadet

e Avaa suojatakin niskanauha

e Riisu suojatakki ja desinfioi kadet

e Riisu suojalasit tai visiiri ja suojapadhine ja desinfioi kadet
e Riisu FFP2/FFP3-hengityksensuojain

e Desinfioi kadet

4. Naytteiden otto ja kasittely

Infektiolddkari maaraa laboratoriotutkimukset. Mitaan naytteita ei saa lahettdaa putkipostilla.
Verindytteet ottaa kliinisen kemian naytteenottaja, soitto ndytteenotosta aina puh.

050 474 2897.

Respiratoristen naytteiden ottamisesta ja lahettamisesta sovitaan kliinisen mikrobiologian

laboratorion kanssa, puh. 4943. Nayte oltava perilla viimeistdaan klo 20:00!

4.1 Influenssa- ja lintuinfluenssavirusspesifiset mikrobiologiset tutkimukset

Respiratorisia nadytteita pidetaan tartuntavaarallisina. Hoitaja ottaa naytteet asianmukaisesti
suojautuneena.
Tee tutkimuksille sahkoiset pyynndét, tayta pyynnon lisakysymykset ja kirjaa pyyntéon
potilaan hoitoyksikén puhelinnumero.
8700 ZoonNhO, Zoonoosivirus, nukleiinihappo
o Ota kaksi ndaytetta eri UTM-putkiin. Toinen HUSLAB:ia ja toinen THL:ta varten
(pyynnolle tulostuu kaksi potilastarraa). Molemmat naytteet toimitetaan HUS
diagnostiikkakeskukseen.
4419 S-InfAAbG, Influenssa A-IgG-vasta-aineiden maaritys
o Pariseerumit 2—-4 viikon valein. Infektiolddkarin ohjeen mukaan, tutkimus on
tarkoitettu myodhaisvaiheen diagnostiikkaan.
» Suoniverinaytteet tulee pakata asianmukaisesti ja merkinta kuljetuspussiin
lintuinfluenssa- epaily.
8940 ResNhO UTM-putkeen (otetaan, jos ei tiedossa olevaa altistumista, naytetta ei

tutkita yoaikaan)
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e Samanaikaisesti aloitetaan myds alustava altistuneiden kartoitus hyvinvointialueen

tartuntataudeista vastaavan ladkarin ja/tai infektiolaakarin ohjaamana.

Ennen naytteiden lahettamista mikrobiologialta ollaan yhteydessa:

HUS Diagnostiikkakeskukseen

e HUS Diagnostiikkakeskus, kliinisen mikrobiologian naytteiden vastaanotto, puh. 050 382
3762

e Padivystysaikana (arkisin klo 15.00—7.00 ja viikonloppuisin): HUS
Diagnostiikkakeskus/virologian etupaivystaja puh. 040 837 4010 tai puh. 040 837 4011

THL:a&an

¢ Virka-aikana yhteys asiantuntijamikrobiologian yksikkéén (puh. 029 524 6116) tai THL:n
tartuntatautildakariin (puh. 029 524 8557)

e Paivystysaikana HUS Diagnostiikkakeskuksen virologian etupaivystaja ottaa yhteytta

THL:n paivystajaan, joka valittaa tietoa THL:n sisalla.

4.2 Influenssa A-viruksen testaus sairaalapotilailta
e kaikilta vakavan hengitysinfektion vuoksi sairaalahoitoon joutuvilta potilailta tulisi kysya
linnuille, luonnonvaraisille eldimille ja turkiselaimille altistumisesta edeltavan kahden
viikon aikana
o lisdksi toistaiseksi suositellaan sairaalahoidossa olevien potilaiden testaamista (myds ilman
altistumishistoriasta johtuvaa epailya) influenssa A-viruksen varalta silloin, kun
o todetaan poikkeuksellinen hengitystieinfektioryvas
o potilaan taudinkuva on enkefaliitti, meningoenkefaliitti tai hanella esiintyy
vakavia, akuutteja neurologisia oireita eikd taudin etiologia ole selvilla

o potilaalla on vakava hengitysinfektio, jonka taudinaiheuttaja on epaselva

Tassa tilanteessa tehdaan influenssa-nukleiinihaponosoitustesti (INRSCVNhO 9331 tai ResNhO
8940).

4.3 Nendnielutikkundyte

e Ota nayte nukkatikulla UTM-putkeen (nenanielunayte)
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Tydnna naytteenottotikku alaviistoon nenanpohjaa pitkin sieraimeen noin 12-15 cm
syvyyteen (syvyys mitataan etukateen, sierain - korvanipukka; aikuisilla aina >10 cm, alle 2-
vuotiailla lapsilla 6-7 cm).

Hankaa limakalvoja kiertoliikkeella siten, etta tikkuun tarttuu limakalvolta irronneita soluja.
Ota ndyte samalla tikulla molemmista sieraimista.

Katkaise tikku kuljetusputkeen (kirkkaanpunainen korkki, punertava liuos).

Toista naytteenotto uudella tikulla ja laita tikku toiseen UTM-putkeen.

Jos potilas on vuotoherkka tai tilanne muuten niin vaatii, voit ottaa tikkunaytteen sieraimista
3-5 sentin syvyydesta ja erillisella tikulla nielukaarista.

o Talloin tarvitaan nelja naytetikkua ja kaksi UTM-putkea. (Yhteen UTM-putkeen kaksi
tikkua, joista toisella otettu ndyte sieraimista ja toisella nielusta. Tallaisia naytteita
tarvitaan kaksi).

HUOM! bakteerindytteille tarkoitettuja kuljetusputkia (esimerkiksi geeliputkia) ei voi kayttaa

virusdiagnostisten naytteiden kuljetukseen.

4.4 Nenadnieluimunayte

Kostuta sieraimia tarvittaessa noin 2 ml keittosuolalla.

Ty6énna imuun kytketyn imulimankeruuputken letku nenan kautta nenanieluun ja ime
nayteputkeen limaa molemmista sieraimista.

Laheta imulimanayte (2 ml) sellaisenaan limankeruuputkessa, mieluiten saman paivan

aikana.

4.5 BAL-nayte (keuhkohuuhtelunadyte, jonka ottaa ladkari keuhkoputken tahystyksen yhteydessa)

Naytteeksi tarvitaan 2 ml BAL-naytetta. Nayte lahetetdan sellaisenaan suljettuna

kierrekorkilliseen tehdaspuhtaaseen putkeen/purkkiin.

4.6 Respiratoristen naytteiden kasittely potilashuoneessa

Sulje nayteputki tai putket napakasti.

Pyyhi ndyteputket pintadesinfektioaineella (esim. Easydes).

Aseta putket puhtaaseen kertakayttékaarimaljaan.

Riisu muut suojaimet paitsi hengityksensuojain potilashuoneessa, desinfioi kadet ja poistu

sulkutilaan kertakayttokaarimaljassa olevien naytteiden kanssa.
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4.7 Respiratoristen naytteiden pakkaaminen puhtaassa sulussa
e Poista FFP2/FFP3-hengityksensuojain, desinfioi kadet
e Pue suojakasineet ja pakkaa naytteet.
e Liimaa putkien pinnalle potilastarrat.
e Kirjoita jokaiseen nayteputkeen/-purkkiin “Lintuinfluenssavirus-epaily” merkinta

e Pakkaa naytteet isompaan kierrekorkilliseen 50 ml Falcon-putkeen ja sulje korkki napakasti.

Kuva 1. Falcon-putki.

e Laita Falcon-putkeen "Infektiohdlytys”-tarra ja merkinta “lintuinfluenssa”.

e Vie naytteet kliinisen mikrobiologian laboratorioon, HUOM! Ei saa ldahettda putkipostilla!
Huolehdi etta joku laboratoriossa ottaa naytteen vastaan, ettei se jaa seisomaan

poydalle kenenkdaan huomaamatta.

4.8 Verindytteet

Hengitystieoireiselta potilaalta tutkitaan normaalit laboratoriokokeet ja voidaan tehda muita
erotusdiagnostisia maarityksia kuten esimerkiksi

e Veriviljely x 2 (B-BaktVi 1153)

e Virtsan Legionella-antigeeni (U- LepnAg 4632)

e virtsan pneumokokkiantigeeni (U- StpnAg 3326)

e Laboratoriohoitaja suojautuu samalla tavalla kuin muu henkildkunta

¢ Nayteputkien ja veriviljelypullojen pinnat pyyhitdan naytteenoton
jalkeen pintadesinfektioaineella (esim. Easydes) ja ne asetetaan puhtaaseen
kertakayttdkaarimaljaan.

e Naytteenottaja riisuu muut suojaimet paitsi hengityksensuojaimen potilashuoneessa, desinfioi
katensa ja poistuu sulkutilaan kertakayttékaarimaljassa olevien naytteiden kanssa. Taman
jalkeen naytteenottaja poistaa FFP2/FFP3-hengityksensuojaimen ja desinfioi kadet.

e Verindytteet voidaan tutkia laboratoriossa normaalisti.
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4.9 Turkistarhoilla tydskentelevien lintuinfluenssatestaus
¢ Kun turkistarhalla todetaan ensimmaista kertaa lintuinfluenssaan sairastuneita
eldimia, suositellaan, etta kaikki turkistarhalla eldinten kanssa kontaktissa olleet henkildt
testataan kertaalleen riippumatta siita, ovatko henkildt suojautuneet asianmukaisesti.
¢ Ilman asianmukaista suojautumista tyoskennelleet, eli lintuinfluenssalle
altistuneet suositellaan testattavan, vaikka heilla ei olisi oireita (ks. Altistumisen
kriteerit). Mikali henkildlta on jo otettu ensimmaisella testauskerralla seeruminadyte, otetaan

nyt ainoastaan yksi seerumindyte 3 viikon kuluttua altistumisesta

THL suosittelee turkistarhoilla tyoskentelevien oireseurantaa
e Sairaisiin turkiseldimiin kontaktissa oleville suositellaan jatkuvaa oireseurantaa. Jos tarhalla
tyoskenteleva henkild saa lintuinfluenssaan viittaavia oireita, esimerkiksi hengitystie-

tai neurologisia oireita, suositellaan testausta.

Henkil6lle, joka on ollut kontaktissa sairastuneeseen turkiseldgimeen ilman asianmukaista
suojautumista, suositellaan seuraavia lintuinfluenssavirustutkimuksia:
e lintuinfluenssaviruksen nukleiinihaponosoitustesti (PCR)
o nenanielutikkundyte otetaan 6-8 vuorokauden kuluttua viimeisimmasta
altistuksesta
e lintuinfluenssavasta-aineiden maaritys (pariseerumit)
o ensimmainen seerumindyte otetaan 6-8 vuorokauden kuluttua viimeisimmasta
altistuksesta ja toinen seeruminadyte noin 2 viikon kuluttua ensimmaisen

seeruminaytteen otosta

5. Viruslaakitys, hoito ja profylaksi

Virusladkitys aloitetaan infektioladkarin konsultaation perusteella epailtdessa
lintuinfluenssatartuntaa, odottamatta virologisia vastauksia. Vaihtoehtoiset hoidot:
e Oseltamiviiri 75 mg-150 mg x 2 per os (annosta redusoitava munuaisten
vajaatoiminnassa) vahintaan viisi vuorokautta
e Tsanamiviiri-inhalaatio 5 mg 2 su x 2 vahintaan viisi vuorokautta
e Tsanamiviiri-infuusio 600 mg x 2 (annosta redusoitava munuaisten vajaatoiminnassa) 5 -

10 vuorokautta
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e Peramiviiri-infuusio 600 mg x 1 vahintaan viisi vuorokautta (jos valmistetta
on saatavissa).
Hoitohenkilokunta: Kayta toimintaohjeessa maarattyja henkildkohtaisia suojaimia ja noudata
varotoimia. Huolehdi ajantasaisesta kausi-influenssarokotuksesta.
e Profylaktinen oseltamiviiri (75 mg x 1, 7-10 vuorokautta), jos altistuminen ilman
suojaimia infektoiville aerosoleille tai eritteille.
e Seuraa terveydentilaasi. Ilmoita infektio-oireista esimiehelle ja infektiolaakarille.
Diagnostiset tutkimukset kdynnistetaan ja aloitetaan oseltamiviirildakitys 75 mg x 2.
Estolaakityksesta huolimatta tulee edelleen huolehtia asianmukaisista varotoimista ja

suojautumisesta.
6. Muut torjuntakdytinteet
Kaynnit potilashuoneessa minimoidaan. Huoneen oveen pannaan tiedote: sisdankaynti vain

henkildkunnan luvalla. Huoneessa kdynneista pidetaan kirjaa (nimi, kdyntipaiva). Potilas ei saa

poistua eristyshuoneesta.

6.1. Potilaan ohjaus

Potilas opastetaan peittdmaan nendnsa ja suunsa yskiessa ja niistdessa kertakaytténenaliinalla.

Tilanteen mukaan yskivalle potilaalle laitetaan kirurginen suunenasuojus.

6.2. Tutkimus- ja hoitovalineisto

Kertakayttdisia valineita kaytetaan aina, kun se on mahdollista. Monikayttdiset valineet
desinfioidaan heti kaytdon jalkeen huuhtelu- ja desinfiointikoneessa ja sita kestamattémat pyyhitaan
huolellisesti TecCare Control-liuoksella tai TecCare Control-desinfektioliinalla.

6.4. Kuvantamistutkimukset

Tehdaan eristyshuoneessa.
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6.3. Ruokailu

Kertakayttovalineet.

6.5. Siivous

Siivousvalineet ovat huonekohtaisia ja siivousliinat kertakayttoisia. Paivittaisessa siivouksessa
kaytetdan TecCare Control-liuosta. Erityisen tarkeda on puhdistaa potilashuoneen kosketus- ja
tasopinnat vahintaan kaksi kertaa paivassa. Roiskeet, tahrat ja eritteet poistetaan heti
eritetahradesinfektioaineella (TecCare Control-liuos, -kayttévalmis pyyhe). Paivittdin puhdistetaan ja
desinfioidaan my0s saniteettitilat.

Monikayttoiset siivousvalineet desinfioidaan aina kayton jalkeen joko huuhtelu- ja
desinfektiokoneessa tai pyyhkimadlla TecCare Control-liuoksella. Siivousvdlineet sdilytetaan
eristyshuoneessa.

6.5.1 Ambulanssin siivous

Ambulanssi siirretdan puhdistamista varten kenttdjohtajan osoittamaan paikkaan. Siivous

toteutetaan edelld kuvattuja aineita kayttaen.

6.6. Potilas- ja vuodevaatteet

Kasitelldan tartuntavaarallisena. Kerataan ensin pesussa liukenevaan pyykkipussiin, joka laitetaan

keltaiseen tartuntavaaralliseen pyykkipussiin.

6.7. Jatteiden kasittely

Normaali kaytanto.

6.8. Potilaan kuljettaminen

Potilaan kuljettamista sairaalan sisadlla valtetdan. Pakottavassa tarpeessa potilaan kuljettaminen
suunnitellaan hyvin etukateen.
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6.9. Vainajan kasittely

Vainajan valmistelu suoritetaan normaalikaytdnnén mukaisesti.
Vainajan kuljetus obduktion vainajasailytykseen tilataan:
e Virka-aikana (klo 7-14.30) puh. 3103
e Virka-ajan ulkopuolella vartija puh. 4399, Y-talossa puh. 5399.

Mikali tehdaan ruumiinavaus, laitetaan ruumiinavausta varten tartuntavaaramerkinta.

Avauslahetteissa tulee mainita tartuttavan taudin epailysta. Infektioavaukset tehddan TAYS:ssa.

6.10. Vierailut

Vierailuoikeudesta paattaa hoitava laakari lintuinfluenssaepdilyssa. Mikali aikuisten |ahiomaisten

vierailut sallitaan, kayttavat vierailijat samaa suojavaatetusta kuin hoitohenkilékunta.
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