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Answers Votes Visits

119 996 101

Mitä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen toimenpiteitä tulisi erityisesti painottaa ja 
nostaa esiin?

Answer
Win 
rate

%
Shown Submitter

1
Tarjotaan matalan kynnyksen elintapaohjausta, 
ravitsemusohjausta ja liikuntaneuvontaa koko 
hyvinvointialueella

95 19 Admin

2 Mahdollistetaan matalan kynnyksen 
mielenterveyspalvelut lapsille ja nuorille

93 14 Admin

3 Juurrutetaan ja laajennetaan hyväksi todetut käytänteet 
ja toimintatavat koko alueen käyttöön (lapset ja nuoret)

89 18 Admin

4 Jalkautetaan monialaiset palvelut lasten, nuorten ja 
perheiden saataville

88 8 Admin

5
Laajennetaan Ankkuri-toimintaa alueella (varhaisen 
vaiheen nuorten hyvinvoinnin edistäminen ja rikosten 
ennalta ehkäiseminen)

87 15 Admin

6
Otetaan käyttöön ikääntyvien toimintakyvyn 
ylläpitämistä tukevia toimia huomioiden muistisairaat 
henkilöt ja omaishoitajat

81 26 Admin

7
Ohjataan iäkkäitä aktiivisesti liikuntaharrastusten pariin. 
Fyys.kunnon ylläpito, lihasvoima ja tasapaino sekä 
kaatumisten ehkäisy.

81 21 Admin

8
Otetaan käyttöön sähköisiä palveluita, kuten sähköiset 
terveys- ja hyvinvointitarkastukset, omahoito-ohjelmat ja 
valmennukset mm. Omaolo.fi

80 15 Admin

9
Pidetään yllä aktiivisesti moniammatillista/-alaista 
yhteistyötä kuntien kanssa hyvinvointialueella (lapset ja 
nuoret)

80 15 Admin

10 Huomioidaan perheet palveluissa kokonaisvaltaisesti 77 22 Admin
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11 Ehkäistään kiusaamista aktiivisesti arjessa käytössä 
olevia toimintamalleja levittämällä

77 13 Admin

12 Mahdollistetaan harrastaminen kaikille (lapset ja nuoret) 75 20 Admin

13 Vahvistetaan erikoissairaanhoidon tukea perustasolle 
esim. konsultaatiot (lapset ja nuoret)

75 12 Admin

14 Mahdollistetaan matalan kynnyksen kohtaamis- ja 
vertaistukipaikkoja (lapset ja nuoret)

75 12 Admin

15 Mahdollistetaan monialaisten palveluiden saatavuus 
lapsille ja nuorille oppilaitoksessa

74 19 Admin

16 Käytetään ja mahdollistetaan moninaisia 
osallisuuskanavia (lapset ja nuoret)

73 15 Admin

17 Yhtenäistetään ja juurrutetaan alueelle yhtenäinen 
opiskeluhuoltomalli

73 11 Admin

18 Organisoidaan ja seurataan yhteistyötä ja kehittämistä 
maakunnan tasolla (lapset ja nuoret)

71 17 Admin

19
Huomioidaan kulttuurihyvinvointi kuntien 
hyvinvointisuunnitelmissa ja/tai 
kulttuurikasvatussuunnitelmissa (Ep-liitto)

71 14 Admin

20
Ehkäisevä päihdetyö on osa varhaiskasvatuksen, 
oppilaitosten ja nuorisotoimen perustyötä, 
toimintatapoja ja -kulttuuria.

69 16 Admin

21 Hyödynnetään kuntoutusta varhaisessa vaiheessa 
ennaltaehkäisevästi ja laaja-alaisesti

69 13 Admin

22 Varmistetaan lasten ja nuorten elintapaohjauksen 
saatavuus

69 13 Admin

23 Kehitetään matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen 
toimintaa

67 24 Admin

24 Huomioidaan palveluissa esteettömyys (esim. 
digitaaliset palvelut)

67 18 Admin

25 Viestitään aktiivisesti terveyttä ja hyvinvointia 
edistävistä elintavoista ja tapahtumista

65 17 Admin

26 Tiedotetaan palveluista ammattilaisille ja asukkaille 
monikanavaisesti (esim. elintapaohjauspalvelut)

64 14 Admin

27
Varmistetaan palveluiden saatavuus myös niille 
asiakasryhmille, joille sähköinen asiointi ei ole 
mahdollista (monikanavaiset palvelut)

64 14 Admin

Lisätään neuropsykiatrista osaamista ja luodaan 
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28 osaajaverkosto alueella 64 11 Admin

29 Pidetään yllä aktiivisesti maakunnallisia LAPE-yhteistyö-
ryhmiä

64 11 Admin

30 Vahvistetaan työkyvyn tuen varhaista tunnistamista ja 
psykososiaalisten riskien arviointia

63 19 Admin

31
Mahdollistetaan lasten ja nuorten pääsy 
kulttuuripalveluihin taloudellisesta tai sosiaalisesta 
asemasta riippumatta (esim. Kaikukortti)

62 21 Admin

32 Käytetään perhekeskustoimintamallia alueen 
perhekeskuksissa

61 28 Admin

33 Monialaisten työkyvyn tuen tiimien (TYKE-tiimit) toimivat 
alueella

61 18 Admin

34 Otetaan paremmin huomioon liikkumista tukevat 
arkiympäristöt

61 18 Admin

35 Tarjotaan palveluita haasteellisessa asemassa oleville 
(lapset ja nuoret)

60 25 Admin

36 Arvioidaan ikääntyneiden vajaaravitsemuksen riski 
säännöllisesti

60 20 Admin

37
Huomioidaan TEA-viisari kulttuuripalveluiden 
tavoitteellisen kehittämisen välineenä (EP-liitto) (lapset 
ja nuoret)

60 15 Admin

38 Huomioidaan lasten ja nuorten mielipiteet heitä 
koskevissa asioissa

60 10 Admin

39 Otetaan käyttöön elintapaohjauksen käsikirja ja 
juurrutetaan pysyväksi toimintamalliksi

59 22 Admin

40 Mahdollistetaan monipuoliset kulttuuripalvelut lapsille ja 
nuorille

59 17 Admin

41 Huomioidaan työterveyshuollossa elintavat 
kokonaisvaltaisesti

58 12 Admin

42 Kirjataan alueellisen ehkäisevän päihdetyön työryhmän 
vastuut ja tehtävät

58 12 Admin

43
Kuntalaisten kannustaminen säännölliseen suun ja 
hampaiden omahoitoon sekä tutkimukseen. 
Erityisryhmien tavoittaminen yhteistyössä.

57 21 Admin

44 Nimetään henkilö osallisuuden organisointiin ja 
johtamiseen

56 18 Admin

Luodaan osallisuussuunnitelma ja sen toteutumista 
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45 seurataan 56 18 Admin

46 Vahvistetaan ammattilaisten elintapaohjausosaamista 
(esim. elintapaohjauksen koulutukset)

56 16 Admin

47 Toteutetaan ikääntyneiden terveystarkastukset 
säännöllisesti ja laadukkaasti

56 16 Admin

48 Hyödynnetään paremmin julkisia vapaa-ajan palveluita 56 16 Admin

49 Otetaan käyttöön mielenterveyden työkalupakin työkalut 
(Työelämän mielenterveysohjelma)

53 19 Admin

50 Puututaan iäkkäiden henkilöiden liikkumisongelmiin 
varhaisessa vaiheessa

53 15 Admin

51
Järjestään Si-So-Teammattilaisille täydennyskoulutusta 
puheeksi ottoon (päihteet + rahapelaaminen) ja jatko-
ohjaamiseen.

53 15 Admin

52 Kaikukortti 53 15 Admin

53
Tuetaan siirtymisvaihetta työelämästä eläkkeelle 
toimenpiteillä ja ohjelmilla, jotka parantavat ja ylläpitävät 
työ- ja toimintakykyä (esim.

52 21 Admin

54 Edistetään työnantajien antamaa tukea liikkumiseen 50 20 Admin

55 Sisällytetään elintapaohjaus osaksi kuntouttavaa 
työtoimintaa ja sosiaalista kuntoutusta

50 18 Admin

56
Viestitään sähköisistä palveluista ja ohjataan asiakkaita 
ja ammattilaisia aktiivisesti sähköisten palveluiden 
käyttöön

50 16 Admin

57 Luodaan ja käytetään yhtenäisesti Huoli-polkua (lapset 
ja nuoret)

50 16 Admin

58
Käytetään ja mahdollistetaan myös matalan 
asiakasohjauksen keinoja esim. Apua-nappi 
(lapsiperheet)

50 16 Admin

59
Kulttuurihyvinvoinnin verkostoyhteistyö (kulttuuri + 
sote): tasoina kunnat, hyvinvointialue, 
Pohjalaismaakunnat, valtakunta

50 16 Admin

60 Yhtenäistetään maakunnan päihdepalveluja lapsille ja 
nuorille

50 14 Admin

61 Käytetään lapsivaikutusten arviointia alueella 48 23 Admin

62
Yhtenäistetään tavat kuulla asukkaita (esim. alueelliset 
päihdekyselyt) ja kerätään asukkaiden sekä asiakkaiden 
palautteet

48 21 Admin
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63 Otetaan käyttöön sähköisiä palveluita, ml. sähköinen 
perhekeskus (lapset ja nuoret)

47 19 Admin

64 Kuvataan päihdepalveluketju eri-ikäisten palveluissa 47 15 Admin

65 Tehdään kohdennettu ehkäisevän päihdetyön 
viestintäsuunnitelma kuntiin ja hyvinvointialueelle.

47 15 Admin

66 Yhdenmukaistetaan lastensuojelupalvelut alueella 45 11 Admin

67 Vahvistetaan sosiaalihuollon roolia työkyvyn ja työhön 
sijoittumisen tukemisessa

44 18 Admin

68 Vahvistetaan ammattilaisten osaamista työkyvyn 
tarpeen arvioinnissa

44 18 Admin

69 Mahdollistetaan maakunnallisen nuorisovaltuuston 
toiminta

44 18 Admin

70
Laajennetaan MARAK-toimintamallin käyttöä alueella 
(parisuhdeväkivallan riskinarvioinnin ja uhrin auttamisen 
moniammatillinen menetelmä)

44 16 Admin

71 Toteutetaan työttömien terveystarkastukset aktiivisesti 
ja laadukkaasti

43 21 Admin

72 Yhtenäistetään kasvatus- ja perheneuvolatoimintaa 43 21 Admin

73 Tarjotaan liikunta- ja kulttuuripalveluissa työttömille 
kohdennettuja alennuksia ja etuuksia

43 14 Admin

74 Kirjataan alueellisen ehkäisevän päihdetyön 
koordinaattorin työnkuva ja vastuut

43 14 Admin

75 Järjestetään kokemusasiantuntijatapaamisia ja -ryhmiä 42 19 Admin

76 Kehitetään ikääntyneiden digitaitoja 42 12 Admin

77 Kulttuuripalvelutarjotin 41 22 Admin

78 Hyvinvointi- ja kulttuurilähete 41 22 Admin

79 Mahdollistetaan yhteiset koulutuspäivät alueen 
ajankohtaisten teemojen mukaan (lapset ja nuoret)

40 25 Admin

80 Kirjataan kunnan ja/tai seutukunnan ehkäisevän 
päihdetyön työryhmien vastuut ja tehtävät

40 20 Admin

81 Vahvistetaan ikääntyneiden mielenterveystaitoja 
vaikuttaviksi arvioituja menetelmien avulla

40 15 Admin

82 Selkeytetään ja vakiinnutetaan tiedonkulun kanavia 
(lapset ja nuoret)

40 15 Admin

83 Mahdollistetaan nuorisovaltuustojen toiminta 40 15 Admin
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84
Nimetään ja käynnistetään alueellinen Pakka-
tarjontatyöryhmä (paikallinen alkoholi-, tupakka- ja 
pelipolitiikka).

40 15 Admin

85 Hyödynnetään KaatumisSeula® työkaluja kaatumisten 
ehkäisyssä

40 10 Admin

86 Aktiivinen järjestöneuvoston, muiden alueellisten 
neuvostojen ja toimielinten toiminta

39 18 Admin

87 Huomioidaan kulttuurihyvinvointi nuorivaltuustoissa ja 
Lasten parlamentissa (EP-liitto)

39 18 Admin

88 Mahdollistetaan osallisuuteen tarkoituksenmukaisia 
tiloja, kanavia ja keinoja

39 18 Admin

89 Päätetään ehkäisevästä päihdetyöstä vastaava 
lautakunta hyvinvointialueella.

38 21 Admin

90 Henkilökohtainen budjetointi (Kulttuurihyvinvointi) 38 21 Admin

91
Mahdollistetaan taiteen pe-rusopetukseen 
osallistuminen taloudellisesta tai sosiaalisesta 
asemasta riippumatta (EP-liitto)

38 16 Admin

92 Käytössä alueella on lapsivaikutusten arviointi 38 16 Admin

93 Yhtenäinen perhekeskus- toimintamalli on alueella 
käytössä

38 13 Admin

94
Huomioidaan kulttuurihyvinvointi ennalta ehkäisevissä ja 
korjaavissa toimissa sote-palveluissa (EP-liitto) (lapset 
ja nuoret)

36 11 Admin

95 Toteutetaan 75-vuotiaiden terveystarkastukset 
aktiivisesti ja laadukkaasti

33 18 Admin

96 Mahdollistetaan perhekeskusten asiakasraatien toiminta 33 15 Admin

97
Otetaan käyttöön Kuormitusvaaka.fi – työkalu 
psykososiaalisen kuormituksen ja työn tasapainon 
arvioinnoissa

31 16 Admin

98 Otetaan käyttöön IPC-menetelmä työikäisten 
perusterveydenhuollossa

31 16 Admin

99 Päätetään kunnan virallinen ehkäisevän päihdetyön 
toimielin

31 16 Admin

100
Pilotoidaan Audit-C ja mini-interventio toimintamalli ja 
laajennetaan se perusterveydenhuollon ja 
erikoissairaanhoidon yksiköihin

31 13 Admin

Käynnistetään Käynti Kerrallaan Terapiamenetelmän 
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101 käyttöönotto/koulutukset perusterveydenhuollossa 30 23 Admin

102 Vahvistetaan osaamista Motivoiva keskustelu-
koulutusten avulla

30 20 Admin

103
Huomioidaan lasten ja nuorten näkökulma 
kulttuuripalveluissa ja pyydetään palautetta lapsilta ja 
nuorilta (EP-liitto)

29 17 Admin

104
Kulttuurin kirjaaminen osaksi henkilökohtaisia 
hoitosuunnitelmia ja kulttuurisen vanhustyön RAI-LTC- 
henkilöprofiilin käyttö

29 17 Admin

105 Tiedon lisääminen kulttuurihyvinvoinnista 29 14 Admin

106 Otetaan käyttöön FINGER-toimintamalli 
(Muistisairauksien ehkäisy)

27 15 Admin

107 Kirjataan kunnan ehkäisevän päihdetyön koordinaattorin 
työnkuva ja vastuut

27 15 Admin

108 Yhtenäistetään suunterveydenhuollon toimintamalleja 
(lapset ja nuoret)

27 11 Admin

109 Kuullaan aktiivisesti nuorisovaltuutettuja ja muita nuoria 27 11 Admin

110 Kulttuurikasvatussuunnitelmat 25 16 Admin

111 Varmistetaan taiteen perusopetuksen saatavuus 
kunnissa (EP-liitto)

24 21 Admin

112 Huomioidaan kielelliset ja kulttuuriset tekijät (lapset ja 
nuoret)

24 17 Admin

113 Mahdollistetaan lapsiparlamentit kunnissa 22 18 Admin

114 Kulttuurihyvinvoinnin koordinaatio ja kulttuurivastaavat 
yksiköihin

18 17 Admin

115 Käynnistetään kulttuurihyvinvointisuunnitelman 
toimeenpano

17 18 Admin

116 Yhtenäistetään ja mahdollistetaan eropalveluiden 
saatavuus

15 13 Admin

117 Osallistutaan Suomen suurimpaan Taidetestaajat-
kulttuurikasvatusohjelmaan (EP-liitto)

14 14 Admin

118 Toteutetaan perusopetuksen opetussuunnitelmassa 
yrittäjämäinen toimintapa

12 16 Admin

119 Yhtenäiset toimintamallit KA-PENE:ssa 11 19 Admin

Votes per day
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New answers per day

Date New answers

2023-10-27 119
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