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EP:n alueelliset hyvinvoinnin ja terveyden 
edistämisen neuvottelut



Hyte:  Mitä, kuka ja kenelle? 



• Mikä edistää hyvinvointia ja terveyttä? 

• Miten sitä tuetaan? 

• Miten tämä tuodaan konkretiaksi? 



Mitä kunta voi tehdä?
• Liikkumisen puitteet 
• Yhteisöjen vahvistaminen
• Ennaltaehkäisyn tuki
• Elintapaohjaus



Mutta: 
Narulla ei voi työntää.
Tahtoa ei voi pakottaa.
Yksinäisyyttä ei voi poistaa lailla.

Kunnan lähipalvelun rooli
on motivoida ja mahdollistaa
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Yhteistyö on välttämätöntä:

Hyvinvointialue, kunnat, 
yhdistykset ja yksittäiset henkilöt. 



Yhteistyön tavoitteena aito toiminta

- ei rajapintoja vaan yhdyspinta;                               
suunnitelmista yhdessä tekemiseen 



Rohkeasti 
kohti uutta!

Kiitos! 


