ALAVUS

EP:n alueelliset hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen neuvottelut

Alavuden kuntapuheenvuoro
Liisa Heinamaki, kaupunginjohtaja, KT, YTT
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Mika edistaa hyvinvointia ja terveytta?

Miten sita tuetaan?
Miten tama tuodaan konkretiaksi?
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* Liikkumisen puitteet
Yhteis6jen vahvistaminen
Ennaltaehkaisyn tuki
Elintapaohjaus




Mutta: " -

‘Narulla ei voi tydntds.”
Tahtoa ei voi pakottaa. . -
" Yksinaisyytta ei voi poistaa lailla.
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Hyvinvointivalmennus

Alavuden kaupungin liikkuntapalvelut ja Kuusiolinna Terveys Oy
jarjestavat maksutonta hyvinvointivalmennusta eli elintapaohjausta.
Hyvinvointivalmennus on suunnattu alavutelaiselle, jolla on haasteita
oman terveyden kanssa tai on huolissaan omasta hyvinvoinnista ja
jaksamisesta.

Hyvinvointivalmennus koostuu
elintapaohjauksesta

Ruokailutottumuksilla, liikkumisella ja unella on suuria vaikutuksia

Ota yhteyttd, autamme
mielellamme!

Liikunnanohjaaja Anniina Makela
Puh. 040 630 3021
anniina.makela@alavus.fi

Terveydenhoitaja Kirsi Taipalus
Puh. 040 546 9072
kirsi.taipalus@pihlajalinna.fi




vhdistykset ja yksittaiset henkilot.




Yhteistyon tavoitteena aito toiminta
- el rajapintoja vaan yhdyspinta;
suunnitelmista yhdessa tekemiseen




Rohkeasti
kohti uutta!




