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Kotihoito-ohjeita vatsaontelon tähystyksen jälkeen 

Toimenpiteen jälkeen saattaa olla veristä vuotoa emättimestä useita 

päiviä. Yleensä leikkaushaavalla on itsestään sulavat ompeleet, joten niitä 

ei tarvitse poistaa. Haavateipin voi itse ottaa pois 2 - 3 päivän kuluttua.  

Tähystyksen jälkeen voi esiintyä hartiapistosta ja kipua pallean seudussa. 

Hartia- ja palleaärsytys kestävät yleensä 2 - 3 vuorokautta. Molemmat 

ovat normaaleja toimenpiteestä johtuvia tuntemuksia. Mikäli ilmaantuu 

muita oireita, kuten kuumetta, kovaa kipua tai vuoto muuttuu 

pahanhajuiseksi, voitte ottaa yhteyttä naistentautien päivystykseen 

puhelinkeskuksen kautta.  

Autolla ajo on kielletty toimenpidepäivänä nukutuksen takia. Kotiutus 

tapahtuu joko saattajan autolla tai taksilla. Mikäli kotiutus on 

toimenpidepäivänä, tulee seurana olla aikuinen henkilö yön ajan.  

Jälkitarkastus suoritetaan tarvittaessa erikseen määrättynä ajankohtana. 

 

Tarvittaessa yhteydenotot naistenosastolle soittoaikana maanantaisin ja 

torstaisin klo 12.00 – 13.30 p. 06 415 3206. 

Tarvittaessa voi ottaa yhteyttä myös omaan terveyskeskukseesi tai 

naistentautien päivystykseen sairaalan puhelinkeskuksen kautta. 

Hyvää vointia! 

http://www.hyvaep.fi/

