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Potilasohje: Ysköksen irtosolututkimus 

Ex-Syto, 4080 

Näytepurkit 

Näytteenottopurkkeja (3 kpl, katso kuva) saatte 

Seinäjoen keskussairaalan keuhkopoliklinikalta tai 

sote-keskuksista. 

Esivalmistelu 

Peskää näytteenottoa edeltävänä iltana hampaat. 

Näytteen ottaminen 

Näyte otetaan kolmena peräkkäisenä päivänä kolmeen fiksatiivia 

sisältävään purkkiin (PEG-etanoli–purkki). Jokainen näyte tulee ottaa 

erilliseen purkkiin. Edustavin näyte on aamuyskös, joka yskitään ennen 

ensimmäistä aamuateriaa. 

Näytettä on saatava riittävästi syvältä keuhkoista luotettavan diagnoosin 

takaamiseksi. Sylki ja nenän lima eivät sovellu näytteeksi. Jos ysköstä on 

vaikea saada, voidaan käyttää apuna esim. höyryhengitystä. 

 Huuhdelkaa suu vedellä ennen yskösnäytteenottoa. 

 Yskäiskää yskös suoraan fiksatiivia sisältävään näytepurkkiin. 

Pyrkikää siihen, että yskös osuu purkkiin niin, ettei yskösroiskeita 

leviäisi purkin ulkopinnalle. 

 Sulkekaa kansi huolellisesti. 

 Peskää kätenne näytteenoton jälkeen. 

 Kiinnittäkää näytepurkkiin tarra, jossa on nimenne, 

henkilötunnuksenne ja näytteenottopäivämäärä. 

 Laittakaa näytepurkki puhtaaseen muovipussiin. 

 Näytepurkkiin saatettu näyte säilyy huoneenlämmössä. 

http://www.hyvaep.fi/
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Näytteen kuljetus 

Toimittakaa yskösnäytteet lähimpään sote-keskuksen laboratorioon tai 

näytteenottopisteeseen. Voitte toimittaa näytteet myös Seinäjoen 

keskussairaalan keuhkopoliklinikalle. 

http://www.hyvaep.fi/

