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IHOPISTONAYTTEEN OTTAMINEN VIERITUTKIMUKSIIN

Huomioi aseptiikka, kdytda hanskoja ja havita jatteet ohjeiden mukaisesti.

1. Valitse oikea naytteenottopaikka:
e ei saa olla mustelmia, turvotusta, vanhoja arpia
e valitse ensisijaisesti pistopaikaksi keskisormi tai nimetén
e dld koskaan pista keskelle sormea, koska siellda on paljon hermoja
e jos naytteitd otetaan useasti, vaihda paikkaa joka kerta, jottei vanha paikka

ala vuotaa
e vanhasta vuotavasta reidsta ei saa ottaa naytettd, nayte sisaltaa hyytymia
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2. Lammita naytteenottopaikka
e lammin vesi tai kertakayttdéinen lammitin vilkastuttaa pintaverenkiertoa,
veri kiertda tasaisesti ja saat laadukkaan nadytteen
3. Puhdista naytteenottopaikka
e puhdistusaine tai vesi laitetoimittajan ohjeistuksen mukaisesti (huom INR)
4. Anna pistopaikan kuivaa
e puhdistusaine vaikuttaa, eika laimenna tai kontaminoi naytetta
5. Valitse oikea kertakdyttdinen lansetti, tarvittaessa sadada pistosyvyys ja tee pistos
e kantapdaahan oma lansetti ja sormenpadahdan oma lansetti, ks ohjeistus
lanseteista
6. Ota naytteet
e purista pistopaikka pinkedksi ennen kuin pistat
e hellitd puristusotetta valilla, jotta veri pddsee virtamaan
e huomioi oikea ndytteenottojarjestys, ks laitetoimittajan ohjeistus
¢ INR aina ensimmadinen pisara
e CRP, Glukoosi, HbA1c, ketoaineet toinen pisara
e Hb ja leukosyytit 3-4 pisara
7. Paina naytteenottokohtaa
e naytteenottokohta paranee nopeammin ja ehkdiset mustelmia
8. Tarvittaessa laita laastari

Jakelu: yksikon internetsivut (vierianalytiikan ohjeita)



