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LUUYDINNAYTTEEN OTTO JA KASITTELY

Yleista

Tutkimuspyynnot

Keskussairaalan
sternaalihoitajan tyot

Luuydinndytteen yleisimmat indikaatiot: anemia (raudanpuute, hemolyysi
tai kypsymishairio), trombosytopenia, leukopenia, neutropenia seka
pahanlaatuisten veritautien diagnosointi ja hoidon seuranta.

Luuydinndytteen ottaa ladkari. Potilaan esivalmistelun naytteenottoa varten
tekee osaston/poliklinikan sairaanhoitaja tai perushoitaja. Luuydinnaytteet
otetaan aspiroimalla joko rintalastasta (sternum) tai suoliluun takaharjasta
(crista).

Laboratoriohoitaja tekee aspiraationdytteestd objektilaseille luuytimen
puriste-/sivelyvalmisteet ja huolehtii pyydetyt erikoistutkimukset oikeisiin
kuljetusastioihin/putkiin.

Keskussairaalan laboratoriossa

Keskussairaalassa ajetaan B -TVK-ndyte ja otetaan sysmex -tuloste, joka
liitetdan luuydinnaytteiden mukaan. Mikali potilaasta pyydetty myds Bm-
HemaFc, liitetddn mukaan kaksi sysmex -tulostetta.

Terveyskeskuksissa

Luuydinndytteet (puristevalmisteet 4-5 kpl, sivelyvalmisteet 2 kpl) ja
perifeerisen veren sivelyvalmisteet (2 kpl) lahetetddn keskussairaalaan.
Mukana lahetetddan EDTA-verindyte B -TVK -madritystda varten. TVK-
madritystd El TEHDA terveyskeskuksen verenkuvalaitteella, koska
Seindjoella on samanlainen laitekanta Fimlabin kanssa ja ndin ollen
vertailtavissa olevat parametrit.

Terveyskeskuksissa ndytteenotto on ajoitettava siten, etta EDTA-verindyte
ehtii saman pdivdan aikana Seindjoen keskussairaalaan (lasit voi tarpeen
vaatiessa lahettda seuraavana paivana). Puh. keskussairaalan hematologian
laboratorioon on 06 4153634.

Keskussairaalassa osasto varaa toimenpiteen atk:n kautta.
Luuydintutkimusta varten osasto tilaa potilaasta B -TVK tutkimuksen seka
muut tarvittavat tutkimukset seka veresta etta luuytimesta.

Terveyskeskus tekee pyynnon Bm-MGGFe luuydinnaytteille itse.

Laboratoriohoitaja, joka on merkitty sternaalihoitajaksi, ottaa ennen
aamukiertoa atk:lta luuydinpyyntdjen ajanvarauslistan. Jos on pyydetty
kromosomitutkimus ja/tai FISH, otetaan Bm-Kromos-elatusaineputki
pakasteesta sulamaan huoneenlampddn. Kromosomiputkia tilataan
FimLabin genetiikan laboratoriosta lisda (20-30 kpl), kun putkia on jaljella
10 kpl (puh. 03-31175424). Tarkemmat tiedot kohdassa Vdlineet.

Lisdksi tarvittaessa tulostetaan hematologian poliklinikan verindytepyynnot
lahetekasittelysta.

Ohjeet otettaviin luuydinaspiraationdytteisiin 10ytyy sternaalikansioista.

Huom! Bm-HemaFc -nayte tulee olla sihteerilla viimeistaan klo 10:30.
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Vilineet Luuydinndytteenottoa varten on oma karry hematologian laboratoriossa.

Karryssa on vdlineet myds mahdollista verindytteenottoa varten
(hematologian poliklinikka).

Luuydinneulat

e Kaytossa osaston hankkimat kertakayttoiset neulat (crista,
sternum).

Kellolasit (rautavapaiksi kasitellyt)

e Kayton jdlkeen osastolla kellolaseista imeytetddn veri tufferiin.
Kellolaseista huuhdotaan veri pois ja ne laitetaan likoon astiaan,
jossa on laimennettua Decon 90 pesuainetta (vadlinehuoltajat
tekevat liuoksen).

e Eristyspotilaan (HIV, hepatiitti) kohdalla kdytetdan ensisijaisesti
kertakdyttoisia kellolaseja. Jos kdytetddn tavallisia kellolaseja,
imeytetddn niistd ensin veri tufferiin ja sen jdlkeen kellolasit
viedddn suoraan valinehuoltajille, jotka laittavat ne likoon.

10 ml:n ruiskut

Superfrost-objektilasit luuydinvalmisteita ja perifeerisen veren
sivelyvalmistetta varten

e hiotut reunat, viistot kulmat

e vanhentuneet lasit roskiin (sdilyvyys 1 vuosi)

e objektilaseja ei saa pyyhkia, koska pintajannitys vahenee

e nayte oikealle puolelle lasia

Tavalliset aluslasit
e vetolasi luuydinvalmisteille

Lansetit
e vanhanmalliset metallilansetit luuydinpartikkelien kerdaamista
varten

3,1 % Natriumsitraatti (rautavapaassa pullossa)
e Valmis liuos, sdilytys huoneenlammadssa
e Tarvittaessa sitraattiliuosta voi ottaa myods 3,2% sitraattiputkista
(esim. INR-putki)

Bm-Kromos-elatusaineputket
e kromosomi- ja FISH-tutkimuksiin
e Sailyy pakastettuna -20 “C:ssa 6 kk valmistuspaivasta.
e Sulatetut putket sailyvat +4...+6 “C:ssa 2 viikkoa.
e Naytteenoton jdlkeen putki tulee sailyttdd huoneenlammdssa ja
lahettda mahdollisimman pian Fimlabiin genetiikalle.
tilataan Fimlabin genetiikan laboratoriosta (puh. 03-31175424)
e Putket toimitetaan Fimlabista 3 paivan kuluessa

Ldhete Osasto/pkl tekee ldhetteen luuydintutkimusta varten sahkdisesti.
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Ndytteiden otto ja Verinaytteet

luuydinvalmisteen
teko

Verindytteet otetaan aamukierrolla tai potilaan kdydessa polikliinisessa
ndytteenotossa (hem.pkl) tai hematologian poliklinikalla
luuydinndytteenoton yhteydessa.

Luuydinnaytteet

Ladkari aspiroi luuydinnadytetta 0,5 ml 10 mln ruiskuun (ndyte
laimenee verelld, jos suurempi maard) ja tyhjentaa ruiskun kellolasille,
jossa on 2-3 tippaa 3.1 % Na-sitraattiliuosta hyytymisen estamiseksi.

Laboratoriohoitaja arvioi naytteen laadukkuuden ja riittdavyyden ja
ilmoittaa sen valittdmasti suorittavalle ladkarille. Luuytimen
tukikudoksen kappaleet nakyvat kellolasilla 0,5-1 mm kokoisina
vaaleina, kiillottomina hiukkasina. Tarvittaessa ladkari tekee uuden
punktion uudella neulalla. Jos ndytetta joudutaan aspiroimaan lisaa,
vaihdetaan aina uusi ruisku hyytymisen estdmiseksi. Luuytimen
puristevalmisteet on tehtava valittomasti punktion jalkeen, koska nayte
voi hyytya nopeasti.

Puristevalmisteet (4-5 kpl)

Tee ensin 2 puristevalmistetta ja varmista ladkarille, ettd ndytteessa on
riittavasti fragmentteja. Voit tehda puristevalmisteita enemmankin
kuin 4-5 kpl, mutta vahintdan 4 kpl tarvitaan (Fimlabiin ldhetetddn 3-4
puristevalmistetta). Ylimaaraiset puristevalmisteet jatetdan
varalaseiksi (sailytetdaan viikko).

1. Keinuttele kellolasia ja kerdd lansettia apuna kdyttden varovasti
mielellddn pienempia fragmentteja ensin kellolasin reunalle ja
siirrd sitten sopiva maard objektilasille (max 2 objektilasia
kerrallaan), seka sopiva maara verta.

2. Pida aluslasia kadessa, laske vetolasi "hanta" edella naytetipan
pdadlle ja veda rauhallisesti ylaviistoon, kuin "lentokoneen lahto”.
Ndin solut levidvat tukikudoksesta tasaisesti lasille.

3. Kuivaa valmisteet joko ilmakuivaamalla tai nopeasti foonilla,
etdisyys vahintaan 20 cm.

4. Kadanna lansettia tai pyyhi se tufferiin ennen uusien partikkeleiden

kerdamistd. Kdytda aina uutta vetolasia tai kdanna puhdas puoli
edellisesta vetolasista.

Virhelahteet: Joskus ndytteessda on runsaasti kiiltdvda rasvaa tai
trombosyytteja niin  paljon, ettd ne muistuttavat luuytimen
kudoskappaleita. Tekemalla muutamia puristevalmisteita ndhdaan, jos
lasilla ei ole ydintd, koska rasva ja trombosyytit havidvat aluslasilla.

Kierittelyvalmiste: Jos cristapunktiossa ei saada aspiraationdytetta,
niin cristabiopsiassa otettua luupalaa voidaan kieritella heti ottamisen
jalkeen kevyesti objektilasilla (esim. lansetin tai obj.lasin avulla).
Aluslasille irtoaa luuydinpalasta yksittdisid soluja. Naytteen painamista
lasin pintaan tulisi varoa, silla solut rikkoutuvat helposti ja
solumorfologian arviointi vaikeutuu. Valmisteet ldhetetddn eteenpdin
kuten puristevalmisteet. Tee kierittelyvalmisteita 2 (-4) kpl.

Jakelu: Hematologia
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2. Luuytimen sivelyvalmisteet (2 kpl)

f—

Sekoita aspiraattia kellolasilla.

2. Siirrd fragmentteja sisdltdva pisara esim. lansetin tylpalla paalla tai
objektilasin kulmalla kellolasilta objektilasin keskelle ldhelle
hioksen reunaa.

3. Aseta vetolasi 45° kulmaan objektilasille pisaran etupuolelle. Veda
vetolasia kohti pisaraa kunnes pisara jda sen takapuolelle ja levida
koko reunan leveydelle, kuitenkin niin, ettd osa pisarasta jda
kayttamatta.

4. Suorita veto rauhallisesti tasaisella nopeudella eteenpdin
objektilasin pintaa pitkin. Vedon loppuvaiheessa nosta vetolasia
hieman, ettd valmisteeseen saadaan pyored hantdosa.

5. Kuivaa sivelyvalmiste valittomasti vedon jdlkeen ilmassa

heilutellen. Kuivausta voidaan nopeuttaa hiustenkuivaajalla

(puhallus huoneenlampdisella ilmalla).

Perifeerisen veren sivelyvalmiste (2 kpl)

Perifeerisen veren sivelyvalmiste tehddan EDTA-putkesta.

1. Siirrd sopivan kokoinen veripisara (~ 10 ul) objektilasille keskelle
lahelle hioksen reunaa.

2. Aseta vetolasi 45° kulmaan objektilasille veripisaran etupuolelle.
Veda vetolasia kohti veripisaraa kunnes veripisara jaa sen
takapuolelle ja levidda koko reunan leveydelle, kuitenkin niin, etta
osa veripisarasta jaa kayttamatta. Kayttamatén osa veripisarasta on
"stiplu".

3. Suorita veto rauhallisesti tasaisella nopeudella eteenpdin
objektilasin pintaa pitkin. Vedon loppuvaiheessa nosta vetolasia
hieman, ettd valmisteeseen saadaan pyored hantédosa.

4. Kuivaa sivelyvalmiste valittémadsti vedon jdlkeen ilmassa
heilutellen. Kuivausta voidaan nopeuttaa hiustenkuivaajalla
(puhallus huoneenlampadisellad ilmalla).

5. Arvioi tehtya sivelyvalmistetta:

- pituus ~ 3 cm, loppuu noin 1 cm ennen lasin reunaa
- eisaaolla liian paksu eikd ohut, ohenee loppua kohden
- eisaa ollaviiruja eika reikia
6. Sivelyvalmisteet voidaan tehda myés varjdyslaitteella (SP-50).

Lasien merkitseminen

Luuydinndytteet identifioidaan tarrakirjoittimella (KROKO, lasitarrat) tai
kirjoittaa tunnistetiedot lyijykynalla lasin hiososaan. Tarrat voidaan tehda
valmiiksi jo edellisena pdivana.

Lahetettdviin laseihin kirjoitetaan jarjestysnumero, pdivamaara, potilaan
nimi, syntymdaika sekd bm tai perif. Varalasiin kirjoitetaan
jarjestysnumero, pvm ja nimi. Mallikuva laseista seuraavalla sivulla.

Tarkastele laseja paljain silmin ja tarvittaessa mikroskoopilla, jotta l6ydat
parhaat lasit lahettdmista varten. Kuivat valmisteet laitetaan nimella
varustettuun kuljetuskoteloon.

Jakelu: Hematologia
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Mallit:
o o 111/01 |

| Nimi

Bt S SO RF P L O

00/01 Pvm E?i'i'll Fym i

Nimni i Syni.aika 1

Synt.aika Perif, E

(bm - I
Luuydinlasit: Perif. veren sively: Varalasi:
jarjestysnumero jarjestysnumero jarjestysnumero
pvm pvm nimi
nimi nimi pvm
synt.aika synt.aika
bm perif.

Virheldhteita
Nadytteenotossa liikaa voimaa ja nopeutta
— hajottaa solut (esim. lymfosyyttiylimaadraa vaikea arvioida)
— tuo rasvan pois tukikudoksesta

Hidas kuivaus
— runsas, rasvainen tai hyytymia sisdltava nayte kuivuu hitaasti
— aiheuttaa solujen kutistumisen ja ne ottavat liikaa varia

Naytteiden FIMLABiIin ldihetetaan

lahettaminen
Luuytimen puristevalmisteita 3-4 kpl
Luuytimen sivelyvalmisteita 2 kpl

Perifeerisen veren sivelyvalmisteita 2 kpl

Elleivdat verenkuvatulokset ehdi kuljetukseen mukaan, ne voi ldhettda
myohemmin faksilla. Jos kyseessa on Kkiireellinen nayte, laita mukaan
huomautus "paivystys” vaikka erillisella lapulla. Voit myds soittaa asiasta
FIMLAB hematologian laboratorioon.

Kuivatut lasit pakataan kuljetuskoteloihin ja viedaadn lasit seka
verenkuvatuloste osastonsihteerille.

Muista saapumiskirjata myos luuydinnadytteet.
Luuydinnaytteita lahetetaan tutkittavaksi ma - pe.

FIMLAB yhteystiedot

hematologia 03 311 76547
sternaalihoitaja 03 311 76546
virtaussytometria 03 311 76535
fax. 03 311 74385
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Lasien ja valmisteiden FIMLAB sdilyttdaa lasit omassa laboratoriossaan vaatimusten mukaisesti.

sdilytys

Vastuuhenkilot
Korvaa ohjeen

Muutokset

Keskussairaalassa varalaseja sdilytetdadan 1 viikko.

Yliladkari / Hematologian maarityksistd vastaava kemisti.
Luuydinnadytteiden otto ja kasittely, versio 2.2

Versio 2.3: Paperildhetteen sijaan sahkoinen ldhete. Poistettu kirjaaminen

luuydinvihkoon. Lisdtty maininta saapumiskirjauksesta ja lahetyspaivista.

Poistettu viittaus pestdviin ndytteenottoneuloihin (nyk. kertakayttoisia)

Lisatty Vadlineet-kohtaan Bm-Kromos-elatusaineputket.

Tehty muutamia lisdyksid ja tdsmennyksida muuallekin (oranssilla).

Versio 2.2: tarkennettu terminologiaa kautta ohjeen ja muutettu teksti-

jarjestyksia loogisemmaksi. Muutettu varalasien sailytys 1 kk-> 1 vk.

Lisatty puristevalmisteen virheldhteet. Na-sitraatti on nykydan kaupallinen

valmiste, ei endad tehda itse. Lisdtty viittaus tarrakirjoittimeen.

Versio 2.1: Verenkuvatuloksista ei enda tarvitse ottaa tulostetta
arkistointia

varten. Luuydinndyteen ottoon lisdatty mahdollisuus kdyttaa myos 3.8 %

Na-sitraattia. Periferisen veren sivelyvalmisteen tekoa EDTA-putkeen
otetus-

ta naytteesta tarkennettu. Siirretty M-Files pohjaan

Versio 2.0: Tutkimuskohtaiset ohjeet on erotettu omaksi ohjeekseen.
Jakelu

on laajennettu koskemaan myds terveyskeskusten toimipisteita.

29.11.2011 alkaen valmisteiden lahetyspaikka muuttuu, ja jatkossa lasit

lahetetddn varjaamattomind. Ohje ja viittaukset varjayksiin on siis
poistettu.

Lisatty luuytimen sivelyvalmisteen ja sormenpadndytteen sivelyvalmisteen

teko. Ohjeen rakennetta on pdivitetty ja selkeytetty.
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