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Tietoa opioidi-
kipulaakityksesta

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Laakeaine ja sen vaikutustapa

Sinulle on aloitettu vahva opioideihin kuuluva kipulagke
sairautesi aiheuttaman kivun hoitoon. Opioidit ovat
morfiinin kaltaisia, vahvoja kipuldakkeitd. Ne vaikuttavat

padosin keskushermostossa estdaen kivun valittymisen.

Ladkarin sinulle maaraama pitkavaikutteinen opioidi on

kauppanimeltaan:

Annos:

Annos:

Ladkarin sinulle maaraama lyhytvaikutteinen opioidi on

kauppanimeltaan:

Annos:

Annos:

Annos:




Annostelu

Opioidit annostellaan tavallisimmin suun kautta otettavina
tabletteina. Pitkavaikutteinen opioidi annostellaan yleensa
kahdesti vuorokaudessa, aamuin ja illoin. Laakkeen voit
ottaa joko ruokailun yhteydessa tai tyhjaan mahaan
rittdvan nestemadaaran kera. Kipulddke tehoaa parhaiten,
kun otat ladkkeen saanndllisesti (esim. klo 8 ja 20).
Lyhytvaikutteista opioidia voit ottaa ldakeohjeen mukaan,
jos tunnet kivun lisdantyvan pitkavaikutteisen opioidin
kaytdsta huolimatta. Nailld [dakkeilld ei ole kattoannosta,
joten Kkivun lisdantyessa laakitysta voidaan aina lisata.
Ladkari maaraa ladkkeen annostuksen ja arvioi tilannetta

uudelleen tarvittaessa.

Kivun arviointi

Kivun voimakkuuden maarittelylla pyrimme loytadmaan
sinulle sopivan kivunlievityskeinon. Parhaiten kivun
arviointi ja seuranta onnistuu Kkipumittarin avulla.
Puhelimessa tai kontrollikdynnillasi pyydamme sinua
arvioimaan kipuasi asteikolla 0—10. Asteikolla O tarkoittaa

kivuttomuutta ja 10 pahinta mahdollista kipua.

Yleisimmat haittavaikutukset

Yleisimpana opioidien kayttoon liittyvana
haittavaikutuksena on ummetus. Ummetusta voidaan
hoitaa ja ennaltaehkaista heti opioidihoidon alusta

ummetusladkkein ja lisaamalla nesteen nauttimista.



Ummetuksen ehkdisyna tai hoitona kaytetdaan suolen
sisallon nestemaaraa lisaavia laakkeita (esim. Pegorion®,
Movicol® tai Levolac®) tai suolta stimuloivia valmisteita
(esim. Laxoberon®). Opioideista aiheutuvan ummetuksen
hoitoon on mahdollista kokeilla myo6s tahan tarkoitettuja
ldakevalmisteita (esim. Relistor®, Moventig®).
Hoitohenkildkunnalta saat tarvittaessa lisaa ohjeita.

Opioidit voivat aiheuttaa myds pahoinvointia ja vasymysta,
mutta yleensa nama oireet helpottuvat muutamassa
paivassa. Tarvittaessa pahoinvointiin voidaan aloittaa
ldakitys. Jos pahoinvointi jatkuu pidempadan tai on

hankalaa, ota yhteyttd hoitohenkilékuntaan.

Muuta huomioitavaa

Psyykkisen riippuvuuden kehittyminen opioidi-laakitykseen
on vakavasti sairailla ihmisilla erittain harvinaista. Kovan
kivun hoidossa opioidi ei tuota samanlaista mielihyvaa ja
pakonomaista tarvetta laakkeen kayttdéon kuin silloin, kun
ldakettd kaytetadn huumausaineena. Ladkinnallinen kaytto
vakavan kivun hoidossa johtaa harvoin opioidien

vaarinkayttoon.

Fyysinen tottuminen opioideihin vakavasti sairailla,
kivuliailla potilailla on sen sijaan normaali fysiologinen ilmid.
Tasta johtuen potilaalle tulee vieroitusoireita, mikali opioidi-
annosta vahennetaan akillisesti. Jos ladakari katsoo lagkkeen
lopettamisen tarpeelliseksi, vieroitusoireet ovat hallittavissa

laakkeen asteittaisella vahentamisella.
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Autolla ajo

Opioidit voivat heikentdaa kykyasi ajaa autoa. Opioidien
kayttd ei kuitenkaan aina esta auton kayttéa. Opioidien
vaikutukset ajamiseen vahenevat ladkeannoksen ollessa
vakiintunut parin — kolmen viikon ajan. Autolla ajoa on
syytd valttaa |adkitysta aloittaessa tai annosta
suurennettaessa seka 1—3 tuntia lyhytvaikutteisen opioidi-
lddkkeen otosta. Aina jos laake aiheuttaa sinulle
tokkuraisuutta, vasymysta, sekavuutta tai heikentaa
ajokykyasi muutoin, sinun ei pida lahted ajamaan autoa.

Vastuu liikenteen turvallisuudesta on sinulla itsellasi.

Resepti

Opioidien hankkimiseksi tarvitset l|aakariltasi reseptin.
Laakari voi uusia reseptin puhelimitsekin mutta on hyva
huomioida, etta ladakkeesi riittavat seuraavaan sovittuun
kontrollikdyntiin asti. Ota yhteyttd hoitohenkildkuntaan, jos
huomaat ladkkeen kuitenkin loppuvan ennen sovittua
kayntia.

Erityiskorvattavuus

Vakavaa sairautta, mm. sydpdaa sairastava potilas on
oikeutettu opioidi-kipulaakkeiden erityiskorvattavuuteen
muutamaa poikkeusta lukuun ottamatta. Saadaksesi
korvauksen tarvitset siihen laakariltasi B-lausunnon.
Erityiskorvauksen saa kipuladkkeista, jotka on ostettu
apteekista sen jalkeen, kun B-lausunto on toimitettu

Kelaan.



Yhteystiedot

Jos sinulla on kysyttavaa tai tarvitset neuvoa kayttaessasi
ldakettd, ota yhteytta:
e Arkipaivisin omaan hoitavaan yksikk6dn.
e Viikonloppuisin seka ilta- ja yoaikaan
1. Ensisijaisesti oma terveyskeskus aukioloaikojen
mukaisesti

2. Seindjoen keskussairaala puh. 116 117
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