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PleurX-dreeni
palliatiivisilla
potilailla

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue



Syépaan voi liittya nesteen kertymista keuhkopussiin tai
vatsaonteloon. Nestettd voidaan poistaa kertaluontoisilla
tyhjennyksilla (pleurapunktio/askitespunktio). PleurX-
dreeni on hyva vaihtoehto potilaille, jotka joutuvat
toistuvasti kaymaan nesteen tyhjennyksessa. PleurX-
dreeni on katetri, jonka avulla voit itse tyhjentaa

kertyneen nesteen.

PleurX toistuvan nesteen poistoon

Sinulle asennettu PleurX on pitkdaikaiseen tai pysyvaan
kayttodon tarkoitettu pleura- tai askitesdreeni. Dreenin
kayttotarkoitus on pleura- tai askitesnesteen omatoiminen
tyhjentaminen potilaan itsensa, avustajan tai
kotisairaanhoitajan toimesta. PleurX-dreeni on ohut,
silikonista valmistettu letku, jonka pada sijaitsee
pleuratilassa tai vapaassa vatsaontelossa. Laakari
asentaa dreenin potilaalle paikallispuudutuksessa. PleurX-
dreenin toinen paa tulee 10-15 cm:n ihonalaisen tunnelin
kautta iholle. Dreenin padassa on takaiskuventtiili, joka

estdaa seka ilman paasyn pleuratilaan tai vapaaseen



vatsaonteloon etta nesteen poistumisen, jos dreenia ei ole
yhdistetty tyhjennyspulloon. Dreeni arpeutuu
huopamansetista kiinni ihonalaiskudokseen eikda irtoa
itsestaan silloinkaan kun kiinnitysompeleet on poistettu

asetetun maaraajan (n. 4-6 viikon) kuluttua.

Dreenin asennus

Dreeni asennetaan paikallispuudutuksessa ja kiinnitetaan
iholle ompeleella. Apuviillon ommel voidaan poistaa 7-10
paivan kuluttua omalla terveysasemalla, tai jos se on
sulava ommel, se irtoaa itsestdaan n. 1,5 viikon kuluessa.
Katetrin juuressa oleva musta ommel, poistetaan 4-6
viikon kuluttua hoitajan toimesta (esim. terveysasemalla).
Ompeleiden poiston jalkeen katetri pysyy paikoillaan
katetrin ymparilla olevan, ihon alle kiinnittyvan

huopamansetin avulla.

Mahdolliset haittavaikutukset

Katetrin laiton jalkeen alueella voi esiintyd kipua
muutaman paivan ajan. Tahan auttaa tavallinen
sarkylaake. Mikali katetrin juuren ymparille ilmaantuu
punoitusta, kuumotusta, kipua tai kuume nousee Yyli
38 asteen, ota yhteys hoitoyksikkddsi mahdollisen

tulehduksen hoitamiseksi.



Kaytto

Saat katetrin laiton yhteydessa mukaan 1-2 kpl
tyhjennyssetteja ja ldhetteen tyhjennyssettien
hankkimiseksi omalta terveysasemalta. Jatkossa saat
tarvikkeet ilmaiseksi omalta terveysasemalta. Tama

ohjeen lopussa on yksityiskohtaiset ohjeet tyhjennykseen.

Tyhjennysvalid voidaan muuttaa erityksen maaran
muuttuessa. Oma vointi ja oireet ovat tarkein mittari. Jos
hengenahdistus tai vatsan turvotus lisaantyy, on tyhjennys
tarpeen. Oireiden mukaan tyhjennys voidaan suorittaa
jopa paivittdin.  Suositeltavaa olisi, ettd kotona
tyhjennetaan 500-1000 ml kerralla. Sairaalassa voidaan
tyhjentda enemmankin kerralla. Erite on yleensa
kellertavaa tai punertavaa. Nestemaadrien vahentyessa
tulisi tyhjennys suorittaa kerran viikossa, jottei katetri
menisi tukkoon. Jos tyhjennettavan nesteen maara jaa alle

200ml, pidenna tyhjennysvaliad vuorokaudella.

Keuhkonesteen tyhjennyksen aikana voi tuntua kipua tai
yskanarsytysta, mika johtuu keuhkon laajenemisesta. Jos
oire on huomattavan kova, kannattaa tyhjennyksessa
pitaa tauko ja tarvittaessa ottaa kipulaaketta 30min.

ennen tyhjennyksen tekemista.



Ravitsemus

Koska poistettavan nesteen mukana poistuu runsaasti
valkuaisaineita, on tarkeaa sydda voinnin ja oman
ruokahalun mukaan monipuolista ja mielellddn runsaasti
valkuaisaineita sisaltavaa ruokaa. Tallaisia ruokia ovat
mm. liha, kala, maitotuotteet, kananmuna, pavut ja

pahkinat.

Hygienia

Suihkussa voi kayda normaalisti kaksi padivaa dreenin
asettamisen jalkeen tai dreenin juuri hyvin suojattuna jo
aiemmin. Ennen suihkua poista dreenin paalta kaikki
sidokset. Yhdista suihkussa kayntisi dreenin
tyhjennyspdivaan (tyhjennys edeltavasti). Voit kayda
myo6s suihkussa tyhjennyksien valissa sidosten kanssa, ne
ovat hengittavia ja hylkivat vettd. Pesun jalkeen alue
kuivataan huolellisesti ja dreenin juurelle ja paalle
asetetaan  kuivat  sidokset. Sidoksina kaytetaan

tyhjennyssetin mukana tulevia taitoksia ja suojakalvoa.

Saunominen, kylpy, tai uinti on sallittu kaikkien
ompeleiden poiston jalkeen. Saunominen, kylpy tai uinti
saattavat lisata tulehduksen riskia, mutta ne eivat ole
ehdottomasti kiellettyja. Jos kuitenkin haluat saunoa, on
erityisen tarkea suihkuttaa dreenin juuri puhtaaksi
saunomisen jalkeen. Dreenin juuren puhdistukseen riittaa

vesi, mitaan desinfioivia aineita ei tarvitse kayttaa.



Jos dreenin suojana olevan kalvo tuntuu hiostavalta, siteet
kostuvat, voit jattaa suojakalvon pois ja kiinnittaa sidoksen

ihoon haavateipilla.

Tyhjennyksen suorittaminen

Tyhjennyksessa kaytetaan alipainepulloa, kooltaan 500
tai 1000 ml.

1. Tarkista, etta rullasulkija on kiinni. Rullaa sulkija alas

asti (=kiinni).




2. Tyhjiopullossa on tukiklipsi, joka varmistaa sen, ettei
pullon tyhjidtiiviste rikkoudu ennen kuin olet valmis.

Irrota tukiklipsi tarttumalla sen reunan yldosaan ja

veda sita ulospain.

4. Poista kiertamalla suojatulppa letkunpdasta. Puhdista
steriileilla taitoksilla dreeninpada. Yhdista sen jalkeen

tyhjennysletku dreenin, kuuluu “klik”.




5. Pida pullosta lujasti kiinni toisella kadella ja tydnna
valkoinen T-manta alas toisella kadella niin, etta
valkoinen lehtimetallikalvo puhkeaa. Pullossa oleva
tyhjio vetaa taipuisan kapselin alas, kuten seuraavassa

kuvasta nakyy.
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6. Avaa rullasulkija tyhjennysletkusta ja seuraa

tyhjennysta. Anna nesteen valua pulloon.

7. Vaihda tyhjennyksen jalkeen katetrin pdahan puhdas
korkki (kertakayttdinen).
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8. Puhdista dreenin ulostulokohta ja aseta valkoinen
pehmea sidos katetrin juureen.
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9. Asettele dreeni rullalle (tee 16ysa solmu) ihon paalle.

Peita puhtaalla sidetaitoksella ja laita paalle hengittava
suojakalvo tai haavateippi.

10. Tyhjennyksen jalkeen laajenna metallikalvossa

olevaa reikaa, jolloin pullosta haviaa alipaine. Voit
havittaa nesteen pullosta esim. vessanponttoon.

(Kohta 10 kaytdssa vanhoissa pulloissa.)




11.

12.

Aseta peukalot pullonavaajan
pydrean paan alle ja etusormet
toisen paan alle. (Tama kaytdssa

uudistuneissa pulloissa.)

Poista pullonavaaja ja joustava tulppa

painamalla peukaloilla napakasti

yléspain.

Helpottaaksesi toimenpidettd, voit poistaa pullon-
avaajan letkusta puristamalla joustavaa tulppaa ja
vetamalla se pullonavaajan lapi tai nostamalla

pullonavaaja letkun paalle. (Tama kaytbdssa

uudistuneissa pulloissa.)
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13. Nesteen havittdmista voi helpottaa
suurentamalla kalvotiivisteen
aukkoa pullonavaajalla. Pida pulloa
lujasti yhdella kadella ja paina
pullonavaajan teravaa paata
napakasti peukaloilla kalvo-

tiivisteen aukkoon. Kun pullon-

avaaja on asetettu aukkoon,
suurenna kalvotiivisteen aukkoa
pyorittamalla pulloa.

(Téama kaytdssa uudistuneissa pulloissa.)

Nyt voit kaataa pullon sisalldn viemariin. Laita pullo,
letku ja pullonavaajamuovipussiin, sulje se tiiviisti ja

havita

Selvitys Hoitovalineiden jakelua varten

Saat tyhjennyspullosetteja kotikunnan terveyskeskuksen
hoitotarvikejakelusta. Selvityksen hoitovalineiden ja
-tarvikkeiden jakelua varten saat mukaasi viimeistaan

kotiutuessasi. Tyhjennyspullot ovat sinulle maksuttomia.

Kaanny hoitavan yksikon puoleen, jos

. haavassa on yltyvaa kipua ja/tai kuumotusta
. nousee yli 38 °C kuume
. haavassa on jatkuvaa verenvuotoa, eritysta ja siteet

kostuvat tai haisevat
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Yhteystiedot

Jos Sinulla on kysyttavaa tai tarvitset neuvoa kayttaessasi

PleurX:3aa, ota yhteytta

e Arkipaivisin oma hoitava yksikkd (kotisairaala) tai
Palliatiivinen keskus puh. 050 474 3038

e Viikonloppuisin seka ilta- ja ydaikaan:
1. Ensisijassa oma hoitava yksikkd

2. Seinajoen keskussairaala puh. 116 117

Alkuperdinen ohje: sairaanhoitaja Paula Rask, (2017), Tays.

Hyvaksyja: laakari Juho Lehto.

Ohjeen muokannut Taysin ohjeesta sairaanhoitaja Elina Koppeloméaki (2020).

Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri, Palliatiivinen keskus.
Hyvaksyjana: osastonylilaakari Kaisa Anttila, 25.11.2020.
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