
Kuusi kourallista 

eli puoli kiloa.

Lisäksi muutama  

peruna.

Päivän kasvistavoite!

Yhteistyössä mukana myös Terveyttä kasviksilla -hanke, 
Kotimaiset Kasvikset ry, Suomen Sydänliitto ja Syöpäjärjestöt. 
Aineiston tuottamiseen on käytetty maa- ja metsätalousministeriön tukea.




