Kuinka voimme auttaa Sinua?

Léaheisen ihmisen menettaminen voi olla sinulle vaikeaa ja raskasta
aikaa. Oikeiden sanojen I|6ytéaminen surun keskelld voi tuntua
mahdottomalta. Hoitajat, ladkarit ja muu henkilékunta ovat taalla sinua
varten, mikali kaipaat tukea tai haluat puhua asioista.

Toivomme, ettd otat yhteyttd hoitavaan vyksikkdon tai tulet
keskustelemaan kanssamme mieltadsi painavista seikoista.

Kannustamme Sinua kysymaan lisdtietoa kaikista niista
seikoista, jotka askarruttavat mieltasi.
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Fyysiset muutokset kuoleman ldahestyessa

Jokaisen ihmisen kuolinprosessi on ainutlaatuinen ja
yksiléllinen tapahtumaketju. Suurimmalle osalle potilaista
tapahtuu kuitenkin tiettyja fyysisia muutoksia, jotka ovat
merkkeja lahestyvasta kuolemasta. Naita voivat olla
toimintakyvyn asteittainen huonontuminen, fyysisten oireiden
lisdantyminen ja elaman laadun heikkeneminen.

Kuolemaa ennustavia tekijéita voivat olla my@gs:

e ruokahaluttomuus

e ihminen jaa vuoteeseen, on vasynyt, nukkuu paljon eika
oikein jaksa puhuakaan

e eritys vahenee (virtsaus, suolen toiminta)

e kuumeilu ilman erityista syyta

e Kkipulddkkeen tarve kasvaa

e hengityksen muuttuminen

Ruokahaluttomuus

Kun ihminen lahestyy kuolemaa, han ei enaa kaipaa ruokaa tai
juomista samalla tavalla kuin ennen. Sanotaankin ettei
kuoleva ihminen kuole, koska han ei sy6, han ei sy6, koska
hdan on kuolemassa. Saattohoitovaiheessa tapahtuva
nesteytys voi aiheuttaa hengenahdistusta, turvotuksia ja
paikallista kipua. Suonensisadistd nesteytysta pitadisi kayttaa
vain, jos se parantaa potilaan vointia.

Ruokahaluttomuus voi tuntua laheisista vaikealta hyvaksya,
vaikka l|ahestyvasta kuolemasta olisikin ollut puhetta.
Hellavarainen suun kostuttaminen tai jadpalojen imeskely ja
huulten rasvaaminen voi tuntua potilaasta hyvaltd ja helpottaa
kuivan suun tunnetta.

Vasymys

Ihminen voi viettda aikaa nukkuen yha enemman. Hereilla
ollessaan han voi olla vasynyt, eika oikein jaksa kiinnostua
ymparilldadn olevasta maailmasta. Se on normaalia ja kuuluu
luonnollisena osana lahestyvaan kuolemaan.

Kuumeilu

Ennen kuolemaansa ihmisella voi olla kuumeilua. Kuumeilu
johtuu aivojen lammonsaatelyn hairiintymisestd, eika
antibiooteista ole apua sen hoidossa. Kuumetta voidaan hoitaa
oireenmukaisesti kuumetta alentavilla ladakkeilla.

Kipu

Jokaisen ihmisen kivun kokemus on yksildllinen asia. Kokemus
muodostuu elinvauriosta, psykologisista ja ymparistoon
liittyvista tekijoista. Henkild itse on oman kipunsa paras
arvioija ja sita tulee hoitaa aktiivisesti. Saattohoidossa
tavoitteena on kuolevan ihmisen mahdollisimman hyva ja
kivuton olo.

Hengityksen muuttuminen

Elaman lahestyessa loppuaan, kehon toiminnot hidastuvat
entisestddn ja hapen tarve vdhenee. Hengitystd voidaan
helpottaa kipuldakityksella, hyvalla kohoasennolla, avaamalla
ikkuna ja kayttamalla tuuletinta. Joskus myo6s pelko voi
pahentaa hengenahdistuksen tunnetta. Tall6in omaisen
rauhallinen lasndolo ja vaikkapa kadesta piteleminen voidaan
kokea auttavana tekijana.

Kun kuolema alkaa olla Iahelld, kuolevan potilaan
hengitykseen voi tulla hengityskatkoja, ja se voi kuulostaa
korisevalta. Koriseva hengitysaani johtuu liman ja syljen
kertymisesta nieluun ja keuhkoihin, kun ihminen ei enaa niele
eikd yski limaa pois. Hengitysaani voi huolestuttaa laheisia,
mutta yleensa se ei enaa hairitse nukkuvaa tai tajutonta
kuolevaa itsedan. Hengitys muuttuu pinnallisemmaksi, ikaan
kuin henkild hengittaisi rintakehan yldosalla.

Joskus ihminen voi tulla levottomaksi kuoleman |dhestyessa.
Kuolemaan saattaa liittya kasien haromista, harhaisuutta ja
aantelya. Iho muuttuu kalpeaksi ja laikukkaaksi ja se voi
tuntua kostealta ja viiledltd. Yleensa ihminen kuolee ikaan
kuin nukahtamalla pois, héanen sydamensa lakkaa lydmasta ja
hengitys pysahtyy.



