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Trakeostoomapotilaan

Avanteen hoito

Kostutus

Suojaus

Hoitotarvikejakelu

kotihoito-ohje

Teille on tehty hengitystieavanne. Kanyylin tarkoituksena on pitdaa avanne
auki. Kanyyli vaatii pdivittdista hoitoa.

Kanyyli vaihdetaan noin kuuden viikon valein. Sisdakanyyli vaihdetaan kaksi
kertaa pdivdssa ja puhdistetaan aamuin illoin juoksevalla vedelld ja puhdistus-
harjalla. Jos kdytossa on rei itetty puhekanyyli, vaihdetaan yoksi reidton sisa-
osa.

lhon suojaamiseksi kanyylin alla on hyva kayttda pehmeaa taitosta tai liperia
(hopeapuoli ihoa vasten) Avanteen ympariston iho puhdistetaan esim. veteen
kostutetulla vanupuikolla. Iho rasvataan perusvoiteella.

Riittava ilmankosteus takaa sen, etteivat mahdolliset limaeritteet kuivu ja
karstoitu kanyyliin. Kosteuslampovaihdin huolehtii sopivasta hengitysilman
kosteudesta ja lammadsta sekd suojaa epdpuhtauksilta esim. polylta ja hie-
kalta, puuterilta yms. Jos kosteuslampovaihtimen kaytto ei onnistu, suositel-
tavaa on ilmankostuttimen kaytté esim. makuuhuoneessa.

Kostuttamista voi tehostaa suihkuttamalla sumutinpullolla 0.9%:sta keittosuo-
laa avanteeseen.

Erityista varovaisuutta noudatetaan suihkussa ja kylvyssa Uiminen on kiel-
letty.

Terveyskeskuksen hoitotarvikejakelusta saatte kanyylit (jos vaihdatte itse),
suojataitokset (ns. liperit), keittosuolaa ja kosteuslampoévaihtimet.
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