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Kotihoito-ohje nielurisojen pienennysleikkauksen jalkeen (Tonsillotomia)

Sairausloma

Verenvuoto

Kivun hoito

Ruokailu

Lammaon nousu

Ladkarin maardaman sairausloman aikana ei saa rasittua fyysisesti. Ensimmai-
nen lomapadiva on syytd olla sisdlld ja enimmakseen levossa. Saunaan saa
menna viikon kuluttua leikkauksesta. Kouluun tai pdivahoitoon saa menna 5
paivan kuluttua, liikuntaharrastukset saa aloittaa viikon kuluttua.

Nielun leikkausalueelle muodostuu vaalea peite, joka irtoaa sieltd itsestddn
noin viikon kuluttua leikkauksesta. Peitteiden irrotessa voi syljen mukana
tulla verta. Ensihoidoksi kannattaa esim. imeskelld jadpalaa tms. ja laittaa kyl-
madpussi niskaan. Verta ei tule nielld. Mikali vuoto ei kotikonstein rauhoitu, on
syytd soittaa 112 ja hakeutua pdivystykseen. Jalkivuodot ovat hyvin harvinai-
sia tdman leikkauksen jdlkeen.

Kurkku tuntuu kipealtad arviolta viikon ajan ja hengitys saattaa haista pahalta.
Kipu voi sateilla myos korviin. Hoitava ladkari antaa sairaalasta mukaan kipu-
ladkereseptin. Etenkin ensimmaisen viikon aikana ladkkeitd on syyta kayttaa

sdannodllisesti.

Toipumisaikana on syyta valttaa karkeiden ruokien syéomista. Puurot, muhen-
nokset ja vellit ovat sopivia. Ruoat ja juomat saavat olla lampimid, mutta eivat
kuumia. Suu huuhdellaan vedelld ennen ja jalkeen ruokailun. Pida nielu kos-
teana. Hampaat saa pestd normaalisti.

Lieva lampoily leikkauksen jalkeen kuuluu asiaan. Jos kuitenkin kotona tulee
pitempadn kestdvda kuumetta yli 38 astetta, on syytd ottaa yhteytta sairaa-
laan.
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