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Nendn viliseindleikkauksen jdlkihoito-ohje

Sairausloma
Laakarin maaraaman sairausloman aikana ei saa menna toihin tai kouluun.
Sairausloman kesto riippuu ammatista ja tydympadristosta.

Saunominen

Saunaan saa mennad sen jdlkeen, kun nendan vdliseinan tueksi laitetut muovi-
levyt on poistettu. Nendn vadntelemista ja kolhimista on valtettava kolmen
viikon ajan.

Tamponin poisto

Nenddn mahdollisesti laitetut tamponit saa poistaa vuorokausi leikkauksen
jalkeen, tama tapahtuu vetamalla varovasti nendn paalle teipatuista naruista

yhta aikaa.

Kostutus
Humidose-kostutus nenddn suositeltavaa useita kertoja pdivdssa, hereilld ol-
lessa tunnin vdlein vahintdan viikon ajan.

Tukkoisuus
Nend on useita paiviad leikkauksen jalkeen vield tukkoinen sen takia, etta ne-
nan limakalvot turpoavat leikkauksen aikana ja niiden viliin erittyy nestetta,
joka vahitellen katoaa itsestddan haavojen parantuessa. Leikkauksen takia tur-
vonneet ja drtyneet limakalvot erittdvat myds tavanomaista runsaammin li-
maa. Nendan voi tarvittaessa laittaa nuhatippoja tai suihketta (Nasolin, Otri-
vin yms).
Mikali nenda menee tamponien poiston jalkeen tdysin tukkoon ja tuntuu, etta
se ei ldpdise ilmaa ollenkaan, on syytd ottaa yhteytta sairaalaan. Talléin on
mahdollista, ettd valiseindn lehtien valiin on kehittynyt verihyytyma.

Kipu
Nendssa saattaa olla pientd sarkya 1-2 viikon ajan. Tavallisia sarkyladkkeita
voi ottaa tarvittaessa. Ottakaa yhteys sairaalaan jos sarky on voimakasta ja
pitkdkestoista.

Niistaminen
Voimakkaampaa niistamista on syyta valttaa 2 viikon ajan.

Lampoily

Jos kotona tulee kuumetta 38 astetta tai enemman ja tulee markaista eritetta,
on syyta kaantya ladkarin puoleen.

Korvapoliklinikan puhelinnumero on 06 415 4892 (ma-pe klo 8.00 - 14.00).
Pdivystysapu numero on 116117 tai
puhelinvaihde 06 415 4111.
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