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Hoito-ohje nendn RFTA-limpokasittelyn jalkeen

Toimenpide

Turvotus

Niistdminen ja kostutus

RFTA-lampokasittely on radiotaajuuden avulla toimivaa kudosten lampokasit-
telyd, jolla voidaan hoitaa nenan tukkoisuutta. Toimenpiteessa nendkuorikoita
lampokasitellddn, jolloin virtausvastus vdahenee, nendn tilavuus lisdantyy ja
hengitys helpottuu.

Toimenpiteen jdlkeen limakalvot ovat turvoksissa ja nend tuntuu tukkoiselta.
Tukkoisuuden tunne saattaa vield lisdantyd muutaman pdivan ajan. Turvotus
laskee noin viikossa. Myos nendn limakalvojen karstaisuutta saattaa esiintya.

Nendd ei saa niistdd voimakkaasti muutamana toimenpiteen jdlkeisena paivana.
Toimenpiteen jalkeiseen tukkoisuuteen ja vdhdiseen nendverenvuotoon voi
kdyttdd nuhasumutetta (esim. Nasolin, Otrivin tai Vicks) ensimmaisina toimen-
piteen jdlkeisind paivind. Lisdaksi nenaa tulisi kostuttaa useita kertoja paivassa
(esim. Humidose, Fysiomer, keittosuola tai nenddljy). Tarvittaessa kipuun voi
ottaa ilman reseptia saatavia sarkylaakkeita (esim.
parasetamoli).

Liikunta
Saunominen ei ole suositeltavaa viikkoon, koska lampo lisda verenvuotoriskia.
Fyysistd rasitusta tulee valttda parin paivan ajan.
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