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Kotihoito-ohje nendverenvuotopotilaalle

Parin pdivan ajan on valtettavd kuumia juomia ja ruokia seka alkoholia.
Kahden viikon aikana (tai kirjoitetun sairasloman ajan) on valtettava

kumartelemista, ponnistelua, saunomista seka nendn koskettelemista
ja kovaa niistamista.

Jos vuoto alkaa uudelleen:

e Hyytymat tyhjennetdan nenasta niistamalla

e Nenaad puristetaan tukevasti vahintdan 15 minuuttia yhtdjaksoi-
sesti. Nendssa oleva pumpuli voi auttaa painamista

e Istu etukumarassa

e Verta ei pida niella

e Pyyhkeeseen kadritty jadpussi tai pakastepussi niskaan

Jos vuoto ei edella mainituilla toimenpiteilla lopu, on syyta ottaa yh-
teytta sairaalaan.

Korvapoliklinikan puhelinnumero on 06 415 4892 (ma-pe klo 8.00-
14.00).

Pdivystysapu numeroon 116117.
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