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Kitarisaleikkauksen jalkihoito-ohje

Verenvuoto

Kohtuullinen niistdminen ei aiheuta verenvuotoa. Jalkiverenvuodot ovat harvi-
naisia ja yleensa lakkaavat, jos hyytyneen veren saa niistetyksi pois (istuvassa
asennossa).

Kipu ja kuume
Leikkauksen jalkeisend pdivdana saattaa esiintya korviin sateilevaa sarkya tai
lammon-nousua, jotka yleensa itsestddn hdvidvdt. Kuumetta ja sarkya poista-
vaa ladkettd voi antaa tarvittaessa, esim. parasetamolia tai naprokseenia (re-
septilddke). Mikadli kuume kestda useita pdivia ja lapsi vaikuttaa sairaalta kan-
nattaa ottaa yhteytta sairaalaan.

Ruokailu

Kitarisaleikkauksen jdlkeen ei nieleminen yleensa ole kivuliasta. Tavallista
ruokaa saa antaa, ei kuitenkaan kuumana.

Liikunta

Toipuminen kitarisaleikkauksesta on nopeaa ja leikkauksen jdlkeisen pdivan
levon jdlkeen lapsi voi menna ulos ja kouluun. Liikuntakielto kouluun 3 pai-

vaa. Pienet lapset voivat usein menna pdivahoitoon jo leikkauksen jalkeisena
pdivana

Mikali kotona ilmenee leikkauksen jalkeen jotakin erityistd, ottakaa yhteys
sairaalaan.
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