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Hyvadt vanhemmat
é% Vastasyntyneiden teho-osastolla hoidetaan kaikki tehostet-
tua hoitoa ja tarkkailua tarvitsevat vastasyntyneet. Haluamme
hoitaa jokaista vauvaa yksildllisesti oman perheen jasenena. Pi-
damme tarkeana, ettda vauvanne ja te vanhempina tunnette olon-
ne turvalliseksi hoidon aikana.

ﬁ% Vauvanne hoitoon osallistuu lastenhoitajia, sairaanhoitajia

seka ldadkareita ja tarvittaessa muiden ammattiryhmien asiantun-
tijoita. Ladkarikierto osastolla on paivittdin klo 9 - 10, jolloin
osaston laakari on myds parhaiten tavoitettavissa.

é% Vauvaanne koskevia tietoja annamme vain vanhemmille, ellei
toisin ole sovittu. Voitte tiedustella vauvanne vointia myos puhe-
limitse.

Kanslia (06) 415 4442
Osaston laakari (06) 415 3620
Osastonhoitaja (06) 415 4449
Apulaisosastonhoitaja (06) 415 3711
Osastonsihteeri (06) 415 4445
Hyvaksyja: ylilaakari 4.2.2013 Tervetuloa vastasyntyneiden teho-osastolle
Laatija osastonsihteeri 1505-2009-P

Sijainti intra ja www
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& Osastolla hoidossa olevia vauvoja voidaan pitaa ihokontak-
tissa/kenguruhoidossa, jolloin vauva on aidin tai isan rinnalla iho
ihoa vasten. Vauva saa rauhassa nukkua turvallisessa ja tutussa
sylissa. Vauva kokee lohtua ja turvaa vanhempien laheisyydesta.

<= Musiikkiterapiaa voidaan kayttia erityisen pienille keskosille,
jossa aidin ja isan nauhoitettua puhetta, hyrailya ja laulua seka
rauhallista klassista musiikkia soitetaan vauvalle.

g@ Osastollamme on vierihoitomahdollisuus, jonka tarkoitukse-
na on kotiinlahddn kynnyksella opetella yhteiseloa vauvan kans-
sa. Vanhemmat voivat ruokailla ja yopya osastollamme. Tar-
kemmat ohjeet saatte hoitajilta.

ﬁ%, Luvallanne otamme yhteytta kotikun-

tanne neuvolaan kotiinlahto- vaiheessa ja
kerromme vauvanne siirtymisesta neuvo-
laseurantaan.

g%) Sairaalamaksu peritaan didin lisdksi myds vauvasta. Sairaa-

lamaksu on sama kuin muillakin osastoilla. Maksu peritdaan vau-
van kohdalla kuitenkin enintaan 7 vrk:lta kalenterivuodessa.

Hyvaksyja: ylilaakari 4.2.2013 Tervetuloa vastasyntyneiden teho-osastolle
Laatija osastonsihteeri 1505-2009-P
Sijainti intra ja www
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Vauvan hoitaminen

O

~-Tullessanne hoitamaan vauvaanne, soittakaa ovikelloa osaston oven
ulkopuolelta. Sulkutilassa peskaa kadet ja laittakaa niihin kasihuuh-
detta.

0

- Toteutamme osastolla perhekeskeista hoitotyotd. Vanhemmat voivat
vierailla osastolla vapaasti.

~-Vauvan perushoitoihin voitte osallistua heti kun vauvan vointi sen sal-
lii oman jaksamisenne mukaan. Henkildkunta vastaa mielellaan mah-
dollisesti mieltanne askarruttaviin kysymyksiin.

g% Vauvan hoitoon voitte osallistua mm. vaippaa
9 vaihtamalla, syottamalld ja sylittelemalla. Voitte
halutessanne tuoda vauvallenne nimikoidun lelun
tai omia vaatteita, jotka tulee pesta ja huoltaa ko-
tona.

- Infektioaikana alle kouluikaisten sisarusten vierailua osastolla joudu-
taan rajoittamaan, muuten sisarukset voivat vierailla vapaasti.

-

- Vanhempien ja sisarusten lisaksi vastasyntynytta voi kayda katso-
massa joku perheelle laheinen henkilo (esim. isovanhempi, tuleva
kummi). Vauvan luona voi vierailla yhdessa vanhempien kanssa enin-
tadn 2 laheista henkiloa kerrallaan klo 17 - 19 valisena aikana.

0

- Pikku potilaamme ovat infektioherkkid, joten yskaisend, nuhaisena
tai kuumeisena ei osastolla saa vierailla.

0

- Aiti voi imettda vauvaa vauvan voinnin ja imuhalujen mukaan tai lyp-
sdd tuoremaitoa osastolla olevalla lypsykoneella. Mikali imettaminen
tai lypsaminen ei ole mahdollista tai aidin oma maito ei riita, vauvan-
ne saa pastoroitua rintamaitoa daidinmaitokeskuksesta.

O

Hyvaksyja: ylilaakari 4.2.2013 Tervetuloa vastasyntyneiden teho-osastolle
Laatija osastonsihteeri 1505-2009-P
Sijainti intra ja www
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~- Mikali aiti kotiutuu ennen vauvaa, han saa aidinmaitokeskuksesta lai-
naksi lypsykoneen, joka palautetaan vauvan kotiutuessa tai erillisen
sopimuksen mukaan 1 - 2 viikon kuluttua vauvan kotiin paasyn jal-
keen.

~- Maidoneritykseen ja mahdolliseen rintamaidon luovutukseen liittyvis-
sd asioissa antaa ohjausta daidinmaitokeskuksen vastaava sairaanhoi-
taja 06 415 5290.

< Aitiyspoliklinikan yhteydesséa toimii imetyspoliklinikka, josta saa tar-
vittaessa apua imetyksen ongelmiin kotiutuksen jalkeenkin,
puh. 06 415 3434

~- Halutessanne teilla on mahdollisuus kayttaa sairaalamme erityistyon-
tekijoiden palveluita. Erityistyontekijoiden tapaamiset voi sopia hen-
kilokunnan valityksella.

~- Hoito toteutuu perheen lahtokohdat huomioon ottaen. Rohkaisemme
teita osallistumaan vauvan hoitoon heti kun vauvan vointi sallii.
Huomioimme vanhempien voimavarat ja toivomme, etta voisitte
avoimesti kertoa mielta askarruttavista asioista henkilokunnalle

Hyvaksyja: ylilaakari 4.2.2013 Tervetuloa vastasyntyneiden teho-osastolle
Laatija osastonsihteeri 1505-2009-P
Sijainti intra ja www
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Vauvanne hoidossa kaytettdvdad sanastoa

Inkubaattori: Happikaappi, jossa kiertavan ilman lampétilaa,
kosteutta ja happipitoisuutta voidaan sdadtaa lapsen tarpeiden
mukaan.

Monitoriseurannassa vauvanne pulssia ja hengitysta seurataan
rinnalle asetettujen kiinnitystarrojen kautta.

Saturaatioseurannassa vauvalle laitetaan jalkaan tai kdteen antu-
ri, joka mittaa vauvan veressa olevaa hapen maaraa.

Bilirubiini eli keltaisuusarvo: tarkoittaa punasolujen hajoamis-
tuotetta. Kun arvo on korkea, vauvan iho kellastuu. Hoitona kay-
tetddn valohoitoa, joka poistamalla hajoamistuotetta vahentaa
vauvan keltaisuutta.

Syottokatetri/nendkatetri: Ohut silikoniletku, joka menee ne-
nan kautta vauvan vatsalaukkuun. Ei esta vauvan imemista nor-
maalisti.

Iv-kanyyli: Vauvan kateen tai paahan laitetaan suoniyhteys muo-
visen kanyylin kautta. Tastad vauvalle voidaan antaa ladkkeita se-
ka tarvittavia nesteita.

Apnea: vauvan hetkellinen hengityskatkos, joka nakyy saturaa-
tio- ja/tai monitoriseurannassa.

Tuoremaito: rintamaitoa, jonka lypsamisesta on kulunut alle 24
tuntia.

Opistotonus: Vauvan vartalo kaartuu taaksepadin, tata ehkaistaan
tukemalla vauvan asentoa.

NCPAP: NasaaliCPAP eli ylipainehengityskone, jolla autetaan vau-
van keuhkoja pysymaan auki ja tarvittaessa laitteesta saadaan
annettua lisahappea.

Hengityskonehoito eli respiraattorihoito: Kone avustaa tai
huolehtii kokonaan vauvan hengityksesta. Vauvalla on hengitys-
putki eli intubaatiotuubi nenadn kautta henkitorvessa, johon kone
on kytkettyna.

Tekijat: Koivula Jaana, Lampi Kaisu ja Tuominen Katriina
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