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Ulostenäyte helikobakteerin osoittamiseksi (F –HepyAg) 

 

Tietyt lääkeaineet saattavat vaikuttaa testin tulokseen. Seuraavia lääk-

keitä ei saisi käyttää kahteen viikkoon ennen näytteenottoa: vismuttival-

misteita (mm. Tannopon, Pylorid ja De-Nol) tai protonipumpun inhi-

biittoreita (mm. Lanzo®, Losec®, Nexium®, Omeprazol, Pariet®, So-

mac®, Zolt®). Antibioottihoidosta tulee olla kulunut vähintään 

neljä viikkoa. 

 

Saatte näytepurkin lähimmästä laboratorion toimipisteestä tai terveysase-

malta. 

1. Ulostakaa esim. kertakäyttölautaselle tai muuhun puhtaaseen astian. 

2. Ottakaa ulostenäyte näyteputken korkkiin kiinnitetyllä lusikalla. Näytettä 

tulisi olla n. puoli purkillista. 

3. Virtsan joutumista näytteeseen tulee välttää. 

4. Kun näyte on putkessa, kierrekorkki suljetaan tiiviisti. Vuotaneita 

näytepurkkeja ei voida tutkia. 

5. Sulje näyte muovipussiin (Minigrip tai vastaava). 

6. Jos käytettävissänne on tutkimustarra, varmistakaa, että siinä olevat hen-

kilötietonne ovat oikeat ja liimatkaa tarra näyteputkeen. Jos tarraa ei ole, 

kirjoittakaa putkeen vedenkestävällä tussilla nimenne ja henkilötunnuk-

senne sekä näytteenottopäivämäärä. 

 

Näytteen säilytys ja toimitus laboratorioon 

 

Näytettä säilytetään jääkaappilämpötilassa ja se tulee toimittaa samana 

päivänä lähimpään laboratorion toimipisteeseen. 
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