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> Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue

HYVAEP on Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialueen maksuton
tiedotuslehti, joka jaetaan julkisena
tiedotteena maakunnan jokaiseen
kotitalouteen. Tiedotuslehti esittelee
hyvinvointialueen palveluita ja eri
alojen ammattilaisia.

ETELA-POHJANMAAN HYVIN-

VOINTIALUE jarjestaa sosiaali- ja
terveydenhuollon seka pelastus-
toimen palvelut maakunnassa.
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Hyvinvointialue on avannut
palvelun léytamisen avuksi
chat-palvelun.
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PAAKIRJIOITUS

Haasteisiin
tartutaan yhdessa

ETELA-POHJANMAAN HYVINVOINTIALUE on toiminut nyt viiden kuu-
kauden ajan. Vaikka talveen ja kevadseen on mahtunut monenlaista
yksityiskohtaa, voin tyytyvaisena todeta, etta isossa kuvassa uusi orga-
nisaatiomme on paassyt matkaan hyvin.

Etelapohjalaisten palvelut jatkuivat vuodenvaihteen talla puolen
kuten aiemminkin. Henkilostdn palkat on valtaosin saatu maksettua
ilman ongelmia.

Hyvinvointialueemme on vasta taipaleensa alkumetreilld. Kun pysty-
tettavana on yli 10 000 tydntekijan organisaatio, jolla on satoja toimipis-
teita ja asiakaskuntaakin reilut 190 000, ihan aina ei osuta heti naulan
kantaan. Ne virheet, joita on havaittu, on pyritty korjaamaan mahdol-
lisimman ripeasti ja niista on otettu opiksi. Ratkaistavia yksityiskohtia
nousee edelleen paivittadin ja tulee nousemaan viela pitkaan.

ERI KANAVISTA saamme lukea, kuinka
elamme monin tavoin haasteellista

aikaa. Hyvinvointialuettakin haasta- ’ ’ HyVInVOIntI_

vat kiperéat kysymykset: Saammeko alueiden
riittavasti osaavaa tydvoimaa? Miten

vastaamme kasvavaan palvelutarpee- perustaminen
seen? Mihin rahat riittavat? P
On syyta pitaa mielessa, etta nama O{‘) ykSIJO
haasteet ovat saaneet alkunsa jo ensimmainen
kauan ennen hyvinvointialueita. Ne .
askel kohti

ovat syntyneet menneiden vuosien
saatossa, eivatka ratkea tuosta vaan.
Hyvinvointialueiden perustaminen on
yksi ja ensimmainen askel kohti rat-
kaisuja. Vanhassa mallissa vaikeudet
eivat ainakaan olisi olleet pienempia.

Etela-Pohjanmaalla on totuttu tarttumaan
haasteisiin, ottamaan harkaa sarvista. On ollut
hienoa huomata, miten hyvinvointialueellakin on
viety arjen haasteita yhdessa eteenpain, ratkai-
sulahtodisesti ja kaikesta huolimatta optimistisen
realistisesti.

Kuka enda muuten tulee muuten muistaneeksi,
ettad sana "haastava tarkoittaa paitsi hankalaa ja
vaikeaa, myos vaativaa ja kiehtovaa.

Jokainen on varmasti joskus osallistunut
lilkunta- tai lukuhaasteeseen, ja kukapa
ei silloin talléin haluaisi haastaa naapu-
riaankin leikkimieliseen kisailuun.

Heitankin nyt etelapohjalaisille
haasteen: Miten sina pidat huolta
hyvinvoinnistasi, terveydestasi ja tur-
vallisuudestasi? Aika monta hyvaa
vinkkia ldydat taman lehden seu-
raavilta sivuilta.

ratkaisuja.”

Leppoisaa kesaa kaikille!

Tero Jarvinen
hyvinvointialuejohtaja



HOIDONTARPEEN ARVIOINTI

Vaiva, huoli, hata
- milloin soittaa minnekin?

Sote-keskuksen
ajanvaraus-
vastaanotolle

- Kiireettdmissa tai pitkit-
tyneissa vaivoissa ota
ensisijaisesti yhteytta
oman sote-keskuksesi
ajanvarausvastaanottoon.
Sote-keskusten yhteystie-
dot ja aukioloajat I6ydat
taman lehden keskiau-
keamalta. Saat tiedot
myds hyvinvointialueen
puhelinvaihteesta nume-
rosta 06 415 4111.

TEKSTI Hanna Hattar GRAFIIKKA Mirja Pajula

KIIREELLINEN

Sote-keskuksen
kiirevastaanotolle

- Kun vaivasta ei ole valitonta
hengenvaaraa, mutta se vaatii
kiireellista tutkimista ja hoitoa.
Kiirevastaanotolle voit hakeutua
akillisen sairastumisen, vam-
man, pitkdaikaissairauden akuu-
tin vaikeutumisen tai toiminta-
kyvyn alenemisen vuoksi, mitka
vaativat asiaan puuttumista 1-3
vuorokauden sisalla, mutta ei
kuitenkaan paivystyksellisesti.

- Kiirevastaanotolle on varattava
aika. Hoidontarpeen arviointi
tehdaan puhelimitse ajanva-
rauksen yhteydessa.

- Soita omaan sote-keskuksee-
si sen aukioloaikoina. Tarkista
aukioloajat: hyvaep.fi/palvelu/
kiirevastaanotot

116 117

- Soita paivystysavun numeroon
ennen paivystykseen hakeutu-
mista. Jos oma sote-keskuksesi
on suljettu, voit kysya neuvoa
akillisiin terveysongelmiin.

- Puhelimessa saat hoidon
tarpeen arvioinnin ja sinut
ohjataan oikeaan hoitoon.

Jos tilanteesi ei vaadi kayntia
paivystyksessa, voidaan sinulle
antaa ohjeita itsehoitoon tai
ohjata omaan terveyskeskuk-
seesi lahipaivina.

- Paivystysapu palvelee kiireel-
lisissa terveysongelmissa 24/7
eli vuorokauden ympari. Se on
kaytossa lahes koko Suomessa.
Puhelu on maksuton.

Milloin lihdet piivystykseen?

- Paivystyksessa hoidetaan vain niita potilaita, jotka ovat sairauden vuoksi
hoidettavana samana paivana, eika hoitoa voida siirtaa seuraavaan paivaan.

- Valittdomasti paivystyshoitoa vaativia tilanteita ovat esimerkiksi isot vam-
mat ja luunmurtumat, ruhjeet ja vuotavat haavat, verenvuoto (esimerkiksi
verioksennus), akillisesti alkanut kova tai paheneva vatsakipu, akillisesti
alkanut kova paansarky tai alle kolmen kuukauden ikaisen lapsen korkea
kuume (yli 38 °C), akillisesti alkanut allerginen reaktio, [aake- tai muu myrky-
tys, silmavammat tai akilliset tai voimistuvat psykoosi- ja maniaoireet.

- Ennen paivystykseen lahtemistd, soita paivystysapuun numeroon 116 117,
josta tehdaan arvio hoidon tarpeesta ja saat toimintaohjeet. Kiireellisessa
tilanteessa voit hakeutua paivystykseen suoraan, jos et saa yhteytta paivys-

tysapuun kohtuullisessa ajassa.

HENGENVAARA / HATA

- Kun ihminen on hen-

genvaarassa, kohtaat
hatatilanteen tai tarvitset
kiireellisesti viranomai-
sapua paikalle (ensihoito,
poliisi, pelastus, sosiaali).

- Terveydellisia syita

soittaa hatanumeroon
ovat esimerkiksi elot-
tomuus, tajuttomuus,
halvausoireet, erittain
kova rintakipu, erittain
hankala hengitysvaikeus,
kipu, jonka kanssa ei sel-
via, voimakas allerginen
reaktio (kylmahikisyys,
hengitys ei kulje) tai itse-
murha-ajatukset.

Tdarkeimmdksi tyokalukseen pdivystysavussa sairaanhoitajat Mirja
Kivi, Ville Wuoti ja Marjo Salonpdd nimedvat pitkdn ja monipuolisen
tyokokemuksen. Se antaa varmuutta hoidontarpeen arviointiin.
Kuva: Elena Mikkild

"Monesti soittaja kaipaa
vahvistusta ajatuksilleen”

PAIVYSTYSAVUSSA VUORO on
vaihtumassa. Aamuvuoron sairaanhoi-
taja Ville Wuoti kertoo pdivan kulusta
kollegoilleen Marjo Salonpdille ja
Mirja Kivelle, jotka ovat saapuneet
iltavuoroon. Ty6ta paivystysavussa
tehd&dén kolmessa vuorossa ja puhe-
luihin vastataan vuorokauden ympari
viikon kaikkina pdivind.

Jokainen sairaanhoitajista istuu
omalla tydpisteellddn useiden naytto-
paédtteiden edessad. Ruuduilla ndkyy
puhelujono, potilastietojdrjestelma
sekd hoidontarpeen arvioinnin erilai-
sia ohjeita. Tarkeimmaksi ty6kaluk-
seen paivystysavussa Wuoti, Salonpaa
ja Kivi nimeéavat pitkdn tyokokemuk-
sen. Kukaan heistd ei ole vastavalmis-
tunut eikd paivystysavun vuoroihin
heti silloin padsekddn. Salonpad, Wuo-
ti ja Kivi tyoskentelevit Seindjoella
keskussairaalan paivystyspoliklinikal-
la paivystysavun vuorojensa lisaksi.

YOTA KOHDEN PUHELUT
LISAANTYVAT

Puolen y6n lahestyessd puhelin soi tiu-

hemmin. Soittajissa on paljon pienten
lasten vanhempia, jotka ovat huolestu-
neita lapsen tilanteesta.

— Monesti meiltd kysytddn, ettd us-

kaltaako y0td ottaa vastaan kuumeessa
tai ettd paljonko kipulddkettd lapselle
voi antaa. Tydhomme kuuluu paljon
vanhempien kannustamista ja opasta-
mista, Mirja Kivi kertoo.

Pdivystysavun numero 116 117 on
eteldpohjalaisille jo tuttu. Se otettiin
alueella kdyttoon jouluna 2019. Nume-
ron tuntemattomuus ei olekaan haaste
— enemmankin haaste on epavarmuus
siitd, ettd pitdisiko paivystykseen 1dh-
ted tai hoituisiko asia muuta kautta.

Moni soittajista kaipaa vahvistusta
omille ajatuksilleen.

— Kuuntelemme ja kerromme kri-
teerit, ettd koska pitaa lahted pdivys-
tykseen. Annamme myds ohjeet, jos
vaiva hoituu sote-keskuksessa joko
kiire- tai kiireettdméssa vastaanotossa
tai kotihoidossa. On hyva muistaa,
ettd kiireettdmissa tapauksissa myos
esimerkiksi tyoterveyshuollot ovat
vaihtoehtoja, Wuoti selventda.

Monesti kyse on perusflunssasta,
johon soittaja ei ole ottanut kipulda-
ketta.

— Opastamme paljon Buranan ja
Panadolin kaytéssd. Koronan jalkeen
tuntuu, kuin tieto kipulddkkeiden
kaytosta olisi unohdettu, Salonpaa
pohdiskelee.


http://hyvaep.fi/palvelu/kiirevastaanotot
http://hyvaep.fi/palvelu/kiirevastaanotot
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Terapianavigaattori nopeuttaa hoidon aloitusta TEKSTI: Minna Saloranta

Terapianavigaattori on digitaalinen kysely, jossa asiakas
vastaa monivalinta- ja oirekysymyksiin. Asiakas saa taytta-
mastaan kyselysta koodin, jonka avulla terveydenhuollon
yksikkd pystyy ohjaamaan asiakkaan sopivaan psykososi-
aaliseen hoitoon.

Kysely on tarkoitettu henkiloille, jotka ovat halukkaita
kasittelemaan vaikeuksiaan yhdessa terveydenhuollon
ammattilaisten kanssa ja saamaan niihin ohjeita ja tera-
peuttista tukea.

Milloin oli palvelu paikallaan?

Kysyimme, milloin jokin palvelumme on toiminut
erityisen hyvin.

> terapianavigaattori.fi TIMO HYVSSAHO. SOINI
?

Hautausyrittajana annan
suuren kiitoksen Alavu-
den terveyskeskukselle.
Vainajan nouto on suju-
vaa, ja henkildkunta tulee
aina avuksi. Asiakkailtam-
me kuulee puolestaan,
kuinka hienotunteisesti
kotihoito toimii omaisen
kuollessa kotona.

€ Leena Hopiavuori, Harri
Luoma ja Marika Hautanen
muistuttavat, ettd hyvinvoin-
tialueen lisciksi tukea mie-
lenterveyden haasteisiin ja
pdihderiippuvuuksiin tarjoaa
myos kolmas sektori kuten
esimerkiksi seurakunnan
diakoniatyd.

il n

EVELIINA TYNILA,
KAUHAVA

Minulla on ollut
puolessa vuodessa yli
kymmenen kayntia
keskussairaalassa.
Epilepsiaani on tutkittu
neurolla erittain huo-
lellisesti. Jalkaterien

: '.,'l

— Riippuvuushoitaja auttaa ja tukipisteiden olevan tdrked osa
tukee, jos asiakkaalla tai hdnen toimintaa. Ne tarjoavat yhteistd
ldheisellddn on ongelmia paihtei- toimintaa ja yksilévastaanottoja
den kayton, rahapelaamisen tai lahelld asiakkaan arkea. Usein

Kun huolet

mustaavat mielta

Keskustelutapaaminen sairaanhoitajan kanssa auttaa tilanteissa,
joissa elaman epakohdat kuormittavat mielta ja ratkaisut ovat kateissa.

yvinvointialueella  mielenterve-

ys- ja paihdepalveluita tuotetaan

perus- ja erikoissairaanhoidon

tasoilla. Perustason palveluihin
asiakas voi hakeutua matalalla kynnyksella
omatoimisesti, ilman ldhetettd. Palvelut on
suunnattu yli 18-vuotiaille aikuisille ja niita
on tarjolla kaikkien sote-keskusten alueilla.

Mielenterveys- ja paihdepalvelut toimivat

vastaanottoperiaatteella. Keskusteluajan
voi saada psykiatrisen sairaanhoitajan,
depressiohoitajan tai paihde- ja riippuvuus-
hoitajan vastaanotolle. Tarjolla on myds
sosiaalipalvelujen ja aikuistydn psykologin
tukea.

SOITTO SUORAAN HOITAJALLE

Ilmajoella, Kurikassa, Jalasjarvelld ja Jur-
vassa mielenterveys- ja pdihdepalvelujen
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yksikossd tyoskentelee reilut 20 tyonteki-
jaa. Psykiatrinen sairaanhoitaja Marika
Hautanen vastaanottaa asiakkaita Kurikan
sote-keskuksen toimipisteessa ja kerran
viikossa Jurvan terveysasemalla.

— Psykiatriseen sairaanhoitajaan voi
ottaa suoraan yhteyttd, jos on huolissaan
omasta tai ldheisensd jaksamisesta. Tarjo-
amme keskusteluapua eldméntilanteisiin
liittyvissd vaikeuksissa eli silloin, kun
kokee, ettd on rankkaa ja mieli ei ole tasa-
painossa.

Kriisitilanteissa ihminen voi kokea olon-
sa ahdistuneeksi, masentuneeksi tai kérsid
unettomuudesta. Sairaanhoitaja arvioi
yhteyttd ottaneen asiakkaan tilanteen ja
suunnittelee annettavan hoidon.

— Joskus kédyntikerraksi riittda yksi, toi-
sinaan kdyntejd tarvitaan useampia. Akuu-

teissa tilanteissa ohjaamme asiakkaan
ladkadrin vastaanotolle.

Matalan kynnyksen palvelujen pariin on
suositeltavaa hakeutua nopeasti, kun huo-
maa tarvitsevansa apua.

— Asioita on helpompi ldhted ratkomaan
silloin, kun tilanne ei ole vield kehittynyt
kovin pitkdlle, Hautanen kertoo.

APUA RIIPPUVUUKSIEN
HOITOON

Leena Hopiavuori on Hautasen tavoin
psykiatrinen sairaanhoitaja, joka toimii
riippuvuushoitajana yksikoén toimin-
ta-alueella. Asiakkaat ottavat riippuvuus-
hoitajaan yhteyttd itse tai saavat ohjauksen
vastaanotolle eri yhteistyokumppaneiden,
kuten sosiaalityontekijéiden tai poliisin
kautta.

muun toiminnallisen riippuvuu-
den kanssa. Tuemme my®os silloin,
kun asiakas on siirtynyt arkeen
pidemman erikoissairaanhoidon
hoitojakson jdlkeen.

Hoitajien vastaanotot ovat
perustasolla maksuttomia.

TUKIPISTEET
LAHELLA ARJESSA

Ilmajoen, Kurikan, Jalasjarven
ja Jurvan mielenterveys- ja paih-
depalvelujen osastonhoitajana
toimii Harri Luoma. Hén kertoo

tukipiste toimii my0s jatkohoito-
paikkana muiden hoitopalvelujen
jdlkeen. Asiakas voi ottaa itse
pisteeseen yhteyttd eikd 1dhetetta
tarvita. Tukipisteitd ovat Kotirap-
pu [Imajoella, Tukivintti Kurikassa
ja Vaentupa Jalasjarvella.

- Yhteystietomme 16ytyvat
hyvinvointialueen verkkosivuilta.
Meidét tunnetaan alueella melko
hyvin. Vaikka organisaatio muut-
tui suuremmaksi, jatkuu toimin-
tamme entiseen hyvaan malliin,
Luoma selventaa.

ETELA-POHJANMAAN HYVINVOINTIALUEEN
mielenterveys- ja paihdepalveluihin kuuluu pal-
veluita perusterveydenhuollon ja erikoissairaan-

hoidon tasoilta.

Perustason vastaanottopalveluissa voit saada keskustelua-
pua elamantilanteesi kartoitukseen seka tukea mielenterveys-
ongelmia aiheuttavien asioiden jasentamiseen.

Mikali elamassasi on kriisi tai muutostilanne, ota yhteytta
matalalla kynnykselld omaan sote-keskukseesi. Akillisessa
kriisitilanteessa ota yhteys paivystykseen.

ollut tosi hyvaa.

NICO SAINIOLA, AHTARI
Urheilen paljon, ja
pohjeluun katkeaminen
epatyypillisesta paikasta
hirvitti. Seinajoen ortope-
di osasi kertoa tarkasti jo
ennen leikkausta, miten
paraneminen ja kuntou-
tuminen tulevat etene-
maan. Tieto tulevasta oli
minulle siina vaiheessa
tosi tarkeaa.

77 Ortopedi osasi selittdd

tarkasti, miten homma etenee.
Se on pitanyt paikkansa, ja

jalka on nyt kunnossa.”

suoristamiseksi olen
saanut lisaksi botoxia.
Hoito ja huolenpito on


http://terapianavigaattori.fi

DIGIPALVELUT TEKSTI Harri Puhakainen

L Oyda palvelusi
chatin avulla

Nopea ja vaivaton palvelu antaa vastauksia terveyden-
hoidon ongelmiin ja aikuissosiaalitydon kysymyksiin.

teld-Pohjanma hyvinvointialueella

on otettu kadytt6on Konsti-niminen

keskusteleva chat-palvelu. Se avau-

tuu Eteld-Pohjanmaan hyvinvoin-
tialueen verkkosivujen alanurkkaan aina,
kun kéavija saapuu sivuille.

Keskustelupalvelu hyddyntdad tekodlya
ja antaa kysymyksiin luotettavaa, ammat-
tilaisten vastauksiin perustuvaa tietoa.
Konsti vastaa yleisimmin kysyttyihin ky-
symyksiin ja ohjaa tarvittaessa sahkdisen
ajanvarauksen, Omaolo-oirearvion tai am-
mattilaischatin pariin.

Toukokuussa Konsti-palvelussa on aloit-
tanut tyoskentelyn kaksi sosiaali- ja terveys-
palvelun ammattilaista.

— Tdma on hyvéa uusi kanava vanhojen
palvelujen rinnalle ottaa yhteyttd oman tai
laheisensa asian hoitamiseksi. Tallainen
nimettdmasti tai omalla nimelld kaytava

Jjo olemassa
oleviin neuvonta-
palveluihin.

keskustelu on mahdollisimman matalan
kynnyksen palvelu, uskoo sosiaaliohjaaja
Merja Paulasaari, joka vastaa Konstissa
sosiaalipalvelujen chat-keskusteluihin.

Keskustelukanava voi olla monelle hel-
pompi ja turvallisempi tapa olla yhteydessa
kuin perinteinen puhelinsoitto tai neuvon-
takdynti.

— Esimerkiksi puhe- tai kuulo-ongelmista
karsivalle kirjoittamalla saatava neuvonta
ja apu on ehkd mukavampi tapa hoitaa
omaa asiaansa.

Paulasaaren mukaan my®os jotkut aikuis-
sosiaalityon asioista voivat olla luonteel-
taan sellaisia, ettd nimetdn yhteydenotto
saa ihmiset uskaltamaan kysya jo pitkdan
mieltd askarruttaneista asioista.

Terveydenhoidossa hoidontarpeen
arviointia on tehty erilaisissa neuvontapu-
helimissa ja nettikeskusteluissa jo pitkdan

hyvalla menestykselld.

— Joku voi kokea, ettd omien oireiden
ddneen sanominen on vaikeaa ja niitd on
helpompi selvittda keskustelemalla cha-
tissa, arvelee sairaanhoitaja Anna-Reetta
Oravainen.

— Tama4 on yksi hyva lisd jo olemassa
oleviin muihin neuvontapalveluihin, hdn
muistuttaa.

TARPEEN ARVIOINTIA KONSTISSA

Keskustelupalvelu kdynnistyy siten, ettd
kysyija kirjoittaa lyhyesti Konstille mita asia
koskee. Mikali Konstilla ei ole tietosisaltoa
asiakkaan kysymastd aiheesta tai asia vaa-
tii yhteydenottoa ammattilaiseen, asiakas
voi valita yhteydenottokanavaksi keskuste-
luohjelmasta ammattilaiset.

— Sosiaalipalveluissa Konstin kayttd on
aloitettu tydikdisten palveluista. Tyypilli-
nen yhteydenotto voi koskea esimerkiksi
taloudellisiin vaikeuksiin, asumiseen tai
tyollistymisen tukemiseen liittyvid aiheita,
Paulasaari kertoo.

Terveydenhoidossa ammattilainen voi
auttaa asiakasta eli kysyjda dkillisten, ei
fyysista hoitoa tai tutkimusta vaativien
kysymysten kanssa, kuten auttaa ajanva-
rauksessa. Kysyjan mahdollisuus videoyh-
teyteen sekd kuvien ja liitetiedostojen va-
littdmiseen parantaa hoidontarpeen arvion
luotettavuutta.

— Tyypillinen tiedustelu koskee esimer-

kiksi flunssaa tai muuta yldhengitystieinfek-

tiota sekd siihen liittyvaa hoitoa tai mah-
dollista sairaslomatodistusta, Oravainen
kertoo.

Konsti palvelee alueen asukkaita vuoro-
kauden ympari kaikkina pdivina viikossa.
Kun ammattilaisten keskustelupalvelu
on suljettuna, voivat alueen asukkaat
hyddyntad hyvinvointialueen muita sdh-
koisid palveluja, kuten Klinik-, Omaolo- ja
Hyvis-palveluja. Sosiaalipalveluihin voi
jattad keskustelupalvelun ikkunan kautta
kiireettoman yhteydenottopyynnon silloin,
kun ammatilaisten chat-keskustelu on
suljettuna.

Etela-Pohjamaan
hyvinvointialue on yli

10 000 henkildn tyopaikka
Jja siten maakunnan suurin
tyonantaja. Hyvinvointialue
tarjoaa henkilostolleen
monenlaisia tehtavia ja
kehittymismahdollisuuksia.
Tyon ja opiskelun yhdista-
minen on tavallista.
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MEILLA TOISSA

Sosiaalityontekija
. Jenna Kantonen
on onnellinen
voidessaan rakentaa
uraa juurillaan.
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MEILLA TOISSA

TEKSTI Hanna Hattar KUVA Matti Hautalahti

Jussi Heikkild saapui Kauhajoelle nuorena
Iddketieteen kandidaattina vuonna 2007. Hyvd
vastaanotto sai Iddkdrin hakeutumaan tuttuun
tyoyhteis6én myds valmistumisen jdlkeen.

Veljen esimerkki
tol Kauhajoelle

Kandina saatu hyva vastaanotto sai
asettumaan paikkakunnalle monipuolisiin
terveyskeskuslaakarin toihin.

liladkari Jussi Heikkilé ter-
Y vehtii tulijaa hyvantuulisena
Suupohjan sote-keskuksessa
Kauhajoella.
— Tuntuu kuin olisin aina tydsken-
nellyt tddlld, Heikkild naurahtaa.
Han saapui Kauhajoelle, silloiseen
Kauhajoen terveyskeskukseen, vuon-
na 2007 ladketieteen kandidaattina.
Valmistuttuaan ldadkériksi pari vuotta
my6hemmin hdn jatkoi t6ita paikka-
kunnalla. Tyburaan on mahtunut pari
jaksoa muualla, mutta paluu on aina
tapahtunut samaan osoitteeseen,

nykyiseen Suupohjan sote-keskukseen.

- Eteld-Pohjanmaa oli minulle aika-
naan uutta seutua, silld olen kotoisin
muualta. Veljeni oli muuttanut opet-
tajaksi Kauhajoelle paria vuotta aikai-
semmin, ja hdnen luonaan kyldiltyani
sain ajatuksen, ettd haen kandina
tanne kesatdihin, Heikkild muistelee.

Ty6yhteis6 Kauhajoella otti nuo-
ren miehen hyvin vastaan. Heikkila
tykdstyi tyohonsa ja paikkakuntaan.
Nykyaan laakari asuu Kauhajoella
omakotitalossa perheensi kanssa,

johon kuuluvat avovaimo ja 13-, 7- ja
5-vuotiaat lapset.

Hyvinvointialueen my&td Heikkildn
tehtdvéit ovat monipuolistuneet. Puolet
ty0ajastaan han tyoskentelee sote-
keskuksen kiirevastaanotolla, puolet
konsultoinnin parissa. Tyohon kuuluu
nykyddn myo0s tehtadvid ladkareiden
rekrytointiin liittyen.

Suupohjan sote-keskuksella on
hyva maine 1aédketieteen kandien
keskuudessa. Vakituisen tyopaikan
vastaanottoa siivittdd usein kytkds
paikkakunnalle: puoliso, kotipaikka-
kunta tai myonteinen aikaisempi koke-
mus tyOpaikasta.

Tyotd sote-keskuksessa Heikkila
suosittelee.

— Ty0 on monipuolista ja esimer-
kiksi tyopdivien pituuteen voi itse
vaikuttaa. Meilld on my0s erinomainen
konsultaatiomalli, joka mahdollistaa
tyon tekemisen osittain etdana.

Suupohjan sote-keskus tarjoaa ldhi-
terveyspalveluita Kauhajoen kaupun-
gin lisdksi Teuvan, Isojen ja Karijoen
kuntalaisille.

Tyopaikka voi loytya oppisopimuksen kautta

OPPISOPIMUSKOULUTUS ON tapa suorittaa ammatilli-
nen tutkinto tai tutkinnon osa kaytdnnon tyossa tyopaikalla.
Hyvinvointialue tekee oppisopimuskoulutuksessa yhteis-
ty6td Sedun kanssa. Oppisopimuksen kaytto on yleistynyt
viime vuosina varsinkin hoivapuolella. Eniten oppisopimus-
koulutusta hy6dynnetddn ldhihoitajan ja puhtaanapidon

perustutkinnoissa.

Oppisopimuksen etuja opiskelijalle ovat palkallisuus ja
mahdollisuus paasta sisddan tyoelamaan jo opiskeluaikana.
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Tyonantajalle se on keino rekrytoida ja tdsmadkouluttaa osaa-
jia, jotka valmistuessaan jo tuntevat talon.
Oppisopimuksella on mahdollisuus myos jatkokouluttau-
tua. Hyvinvointialueella hyodynnetdan muun muassa lahi-
johtamisen erikoisammattitutkintoa, joka antaa tydkaluja
esihenkilona toimimiseen. Tastd on saatu hyvaa palautetta.

Oppisopimuskoulutuksesta kiinnostunut voi ottaa yh-

teyttd Sedun oppisopimustoimistoon ja suoraan tydpaikalle,
jossa koulutuksen haluaisi suorittaa.

)

Etela-Pohjanmaan
hyvinvointialue
tyénantajana

- Noin 10 400 tyontekijaa.

- Eniten vakituisissa tyo-
suhteissa oli huhtikuussa
lahihoitajia (1834), sairaan-
hoitajia (1636), vanhempia
sammutusmiehia (213),
sammutusmiehia (205),

lahuoltajia (195 molempia)

- Erilaisia ammattinimikkeita
on perati 473.

Jenna Kantonen on onnellinen siitd, ettd saa tydskennelld ja asua juurillaan Alajdrvelld. — Minua motivoi auttaminen
Jja se, ettda voin antaa panokseni oman alueeni hyvinvointiin lasten ja heiddn perheidensa auttajana.

Paluumuuttaja rakensi
haaveidensa urapolun

osiaalityontekijd Jenna Kantonen
S tyoskentelee haaveammatissaan

lasten ja perheiden tukijana Ala-
jarvelld. Jo lukiossa hén tiesi haluavansa
sosiaalialalle, jossa ty6- ja etenemis-
mahdollisuuksia on paljon. Tyokuviot
mahdollistivat paluumuuton vuonna 2011.
Perheen sydadn kuuluu Alajdrvelle.

Toinen haave toteutuu ndind pdivina,
kun Kantonen saa kdteensd yhteiskunta-
tieteiden maisterin paperit. Aiemmalta
koulutukseltaan hdn on sosionomi. So-
siaalityon yliopisto-opinnot hdn polkaisi
kayntiin hoitovapaalla vuonna 2018. Suuri
osa tutkinnosta on kuitenkin valmistunut
tyon ohessa. Opintojen alkaessa lapset
olivat 1- ja 4-vuotiaita.

— Polkuni on konkreettinen esimerkki
siitd, miten uraa voi rakentaa. Aikuisopis-
kelu on hyvin joustavaa. Tarjolla on

kattava kurssivalikoima ja vaihtoehtoisia
suoritustapoja. Pystyin tekemddn opinnot
kokonaan etdnd, miké oli tdrkeda lasten
takia. Tokihan tdma on ollut koko perheen
projekti. Oleellista on laatia aikataulu
omaan eldmddn sopivaksi.

Perus- ja aineopinnot Kantonen suoritti
avoimessa yliopistossa, maisteriopinnot
Tampereen yliopiston Seindjoen yksikon
maisteriohjelmassa.

TYOTILAISUUKSIA
OPINTOJEN EDETESSA

Ennen opintoja Kantonen tyoskenteli
yksityiselld sektorilla. Vuoden opintojen
jalkeen hén sai perheohjaajan paikan
Alajarven kaupungilta. Tydaika sovittiin
silloin nelipdivdiseksi. Kun opinnot ete-
nivit ja Kantonen sai sosiaalityontekijan
sijaispatevyyden, han padsi nykyiseen

tehtavdansa viransijaiseksi. Perus- ja ai-
neopinnot olivat jo kasassa, ja hdn aloitti
tdyspaivaisen tyonteon.

- Kotiditiaikana opiskelu oli piristdvaa
vaihtelua ja omaa aikaani. Tyon ohessa
opiskelu on puolestaan tukenut valtavasti
tyon tekoa, kuten myds ty6 opintoja. Opin-
noista olen saanut alan viimeisimméan
tiedon, kdytdnnon kokemuksesta ymmar-
rystd opintoihin.

Tyonantajan ja tydyhteison kannustava
asenne ja tuki ovat olleet tarkeitd, samoin
toisten opiskelijoiden vertaistuki. Sitd on
saanut tyopaikallakin, jossa on muitakin
opiskelijoita.

- Opinnot ottavat aikaa, mutta antavat
moninkertaisesti takaisin. Tdma on ollut
hyva koulu itsensd johtamisesta ja organi-
soinnista.

osastonsihteereita ja sairaa-

seka terveydenhoitajia (192).

TEKSTI Minna Saloranta KUVA Matti Hautalahti

HYVINVOINTIALUE PALKKAA vuosittain 1 440-2 400 uutta tydntekijaa. Toukokuun alussa Kuntarekry-
jarjestelmassa oli auki noin 140 tyopaikkaa. Elakoityjia on lahivuosina satoja, ja heidan tilalleen tarvitaan
moniammatillisia osaajia. Kysyntaa on etenkin sairaanhoitajille, lahihoitajille, erikoislaakareille seka
ikaihmisten palvelujen seka perhe- ja sosiaalipalveluiden tyontekijoille.
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Yhteystiedot

Iimajoen sote-keskus

Lahiterveyspalvelut

Kurikan sote-keskus

Lahiterveyspalvelut

Tarkemmat yhteystiedot, puhelinajat seka sahkéisen asioinnin mahdollisuudet I6ydat verkkosivuiltamme hyvaep.fi

- Vastaanotto 06 458 5201 - Vastaanotto 06 458 5301

- Kiirevastaanotto 06 458 5201 - Vastaanotto Jalasjarvi 06 458 5101

- Hammashoitolat 06 458 5161 - Kiirevastaanotto Kurikka 06 458 5301

- Hoitotarvikejakelu 044 790 2389 - Kiirevastaanotto Jalasjarvi 06 458 5101

- Osasto 06 458 5520 - Hammashoitolat 06 458 5161
- Hoitotarvikejakelu Kurikka ja Jurva 050 5151047

Kuntoutuspalvelut - —= =

. Fysioterapia ja apuvalinepalvelu 044 790 2366 - Hoitotarvikejakelu Jalasjarvi 044 790 2286
Osastot

Ikdaihmisten palveluiden asiakasohjaus 044 790 2446 . Kurikan akuuttiyksikké 044 790 2528

Tyéikéisten asiakasohjaus - Jalasjarven kuntoutusyksikkd 044 550 1871

ma-to klo 10-11

- alle S0-vuotiaat 040 636 7423 Il:(;sri‘(t)::;u;gja';v:;ttvéIinepa|ve|ut

- yli 30-vuotiaat 040 636 7404 . Kurikka 050 5151029
- Jurva 040 728 7155
- Jalasjarvi 040 7617711

Jarvi-Pohjanmaan sote-keskus

Lahiterveyspalvelut

Ikdihmisten palveluiden asiakasohjaus 044 790 2446

Tyoikaisten asiakasohjaus
ma-pe klo 9-10 sosiaalityontekijoiden soittoajalla

Lapuan sote-keskus

Lahiterveyspalvelut

- Apuvalinepalvelut Seindjoki 06 425 8095

- Apuvalinepalvelut Isokyro 06 425 5739

: V?staanotto 06 230 7700 - Kurikka katso puh.numerot hyvaep.fi
- Kiirevastaanotto 06 230 7700 . Jalasjarvi 044 735 5431
- Hammashoitolat 06 230 7560
- Hoitotarvikejakelu 06 230 7784
- Osasto 06 230 7777
Kuntoutuspalvelut KuusSoten sote-keskus / kuusiolinna Terveys oy
- Fysioterapia 06 230 7711
- Apuvalinepalvelut Alajarvi 06 230 7711 Lahiterveyspalvelut
. Apuvalinepalvelut Lappajarvi 040 484 3110 - Vastaanotto / Kiirevastaanotto 06 2525 7612
- Apuvalinepalvelut Vimpeli 044 465 9530 - Laboratorio 040120 9866
Ikdihmisten palveluiden asiakasohjaus 06 230 7550 Hammashoitolat
Tydikiisten asiakasohjaus . elav"u's, KL.’IO'I’ta ne, Toysa 06 2525 7982
ma-pe klo 9-11ja 12-14 06 230 7555 - Ahtari, Soini 06 25257271
Hoitotarvikejakelu
- Alavus 040 827 6739
- Soini 040 625 7110
Kaksineuvoisen sote-keskus ;?faa” 032(::::38:?;
Lahiterveyspalvelut Osastot
- Vastaanotto 06 230 7654 - Akuuttiosasto Alavus 044 550 1257 ja 040 133 8102
- Kiirevastaanotto 06 230 7654 . Kuntoutusosasto Ahtari 040 133 8177 ja 040 133 8178
- Hammashoitolat 06 230 7660
- Hoitotarvikejakelu 040 630 1661 Kuntoutuspalvelut
. Osasto 040 186 9041 Fysioterapia ja apuvalinepalvelu
- Alavus 044 550 1261
Kuntoutuspalvelut - Kuortane (fysioterapia) 044 550 2769
- Fysioterapia 040 630 1531 . Ahtari 040 133 8196
- Apuvalinepalvelut Kauhava ja Harmat 040 184 3686 . Soini 040 646 4311

- Apuvalinepalvelut Evijarvi 040 588 4468

Ikdihmisten palveluiden asiakasohjaus 040 183 4974

Tyoikaisten asiakasohjaus

ma-pe klo 9-10.30 040 678 9370

Ikdihmisten palveluiden asiakasohjaus 040 5421631
Tyoikaisten asiakasohjaus

ma-pe klo 9-10.30 040 485 3637

Katso tarkemmat yhteystiedot kuusiolinna.fi

- Vastaanotto 06 438 4844 Ikdihmisten palveluiden asiakasohjaus 06 416 6606
- Kiirevastaanotto 06 438 4844 Tydikaisten asiakasohjaus
- Hammashoitolat 06 438 4990 ma-ti klo 9-T1 ja ke-to 12-14 040 774 8293
- Hoitotarvikejakelu 044 438 4902
- Osasto 06 438 4920
Kuntoutuspalvelut
- Fysioterapia ja apuvalinepalvelut 044 438 4974 Suupohjan sote-keskus
Ikdihmisten palveluiden asiakasohjaus 050 438 4601 _
Lahiterveyspalvelut
Tyoikaisten asiakasohjaus . Vastaanotto 06 2413 3220
ma-to klo 9—15, pe klo 9-13 044 438 4125 . Kiirevastaanotto 06 2413 3200
- Hammashoitolat 06 2413 3340
- Hoitotarvikejakelu 040 480 5520
- Osasto 040 199 0236 tai 040 199 0632
Seinajoen sote-keskus
Kuntoutuspalvelut
Lahiterveyspalvelut - Fysioterapia ja apuvalinepalvelu 06 2413 3291
- Vastaanotto 06 425 8100 ver s . . .
~Vastaanotto 1sokyrd 044 425 5000 Ikdihmisten palveluiden asiakasohjaus 040 657 0040
- Kiirevastaanotto 06 425 5311 Tydikéisten asiakasohjaus
. ma-to klo 9-1 040 674 9567
Hammashoitolat
- Seingjoki 06 425 5425
- Isokyro 06 425 5747
Hoitotarvikejakelut Vammaispalvelut
- Seingjoki 050 345 9413 - Katso tarkat yhteystiedot hyvaep fi tai ota yhteys
. Peraseinajoki 06 425 5981 hyvinvointialueen vaihteeseen.
- Ylistaro 06 425 5951 - Puhelinvainde 06 415 4111
- Isokyro 06 425 5754
Osastot
- Y1 Kuntoutusosasto 044 418 1022
- Y2 Akuuttiosasto 044 425 5524 Perheiden palvelut . .
0s037e 5445 | | *EARRNEI opkelunuolo perheolkcudeliet
- TK osasto A4 06 425 5510 vuushoiéjon palvelut, lapsiperheiden sosiaalityo,
Kuntoutuspalvelut lastensuojelu, perhety®
- Fysioterapia Seinajoki 044 418 1888 - Katso tarkat yhteystiedot hyvaep fi tai ota yhteys
. Fysioterapia Isokyrd 06 425 5739 hyvinvointialueen vaihteeseen.
N - Puhelinvaihde 06 415 4111

Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen yhteiset yhteystiedot

Puhelinvaihde 06 415 4111 Etelad-Pohjanmaan sosiaali- ja kriisipaivystys 044 470 0444
Paivystysapupuhelin nen7 Virka-ajan ulkopuolinen suun terveydenhuollon paivystys:
- Arki-iltaisin klo 15.30-21 (pe ja arkipyhien aattoina klo 14-21)
Yleinen hiatinumero 112 Seinajoen Y-talon hammaslaakaripaivystys 044 425 5915
- Viikonloppuisin ja arkipyhina: klo 8-21 044 425 5915
Laboratorion ajanvaraus 06 415 8813 - Klo 21-8 paivystysapupuhelin 116 117
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VAMMAISPALVELUT TEKSTIT Minna Saloranta KUVA Jenna Koivisto

Palveluiden
palapeli on
Luukakselle

raataloity

Luukaksen vaikeaa
epilepsiaa ei saa tdysin
kuriin Iaddakkeilld. Kohtaukset
ovat lyhyitd, ja yleensa
riittad, kun varmistetaan,
ettei hdn satuta itseddn.

uukas Pihlaja, 10, istuu apuviline-
tuolissaan leluaan puristellen. Ha-
nen maailmaansa on vaikea saada
yhteyttd, mutta vanhempien, Mikko
ja Marja Pihlajan, ldheisyys selvisti rauhoit-
taa. Monesti kollotellddn sohvalla sylikkdin.
Simpsonit-sarjan kirkkaat varit herdttavét
hanen huomionsa. Juuri eilen isd sai poikaan
pitkdn katsekontaktin. Se tuntui hyvalta.

Vanhemmat ennakoivat jo Luukaksen
liikehdinndstd, kun epilepsiakohtaus 13-
hestyy. Pahimmillaan niita tuli 6o pdivassa;
nykyddn 5-10. Niiden takia hén tarvitsee
jatkuvaa valvontaa.

Laajoista testeistd huolimatta vaikeahoi-
toisen epilepsian seka kehitys- ja liikunta-
vamman juurisyyta ei tiedetd. Niiden kanssa
on opittu eldmddn, samoin sen, ettd elamdsta
tuli erilaista kuin ajateltiin. Hyvaa kuitenkin,
vaikka vililld niin raskasta. Luukas on toisen
nimensd mukaisesti ihan erityinen Aarre.

TOIMIVA KOKONAISUUS

Arki on nyt uomissaan, mutta matkaan
mahtuu paljon epétietoisuutta, luopumisen
surua, pelkoa ja huolta. Lapsen menettami-
nenkin on ollut 1dhella. Tilanteen erikoislaa-
tuisuus on vaatinut palveluiden raatalointia
ja yhteensovittamista ammattilaisilta.
Vanhemmilta se on kysynyt voimia ja aktii-
visuutta.

— Olemme Kiitollisia siitd, miten moniin
syddmellddn tyota tekeviin ammattilaisiin
olemme térmanneet, Pihlajat sanovat.

Aiemmin Luukaksella oli hoitaja kotona.
Nyt hédn kdy hoidossa kehitysvammaisten
tilapdishoidon yksikdssd joka toinen viikko.
Hoitaja saadaan vélill my®s kotiin. Aiti
toimii Luukaksen omaishoitajana ja tekee
lyhennettya tyoviikkoa. Arjen jarjestelyissa
iso merkitys on molempien tyopaikkojen
joustavuudella.

— Toivomme, ettd jatkossa kotiin saa-
tavaa hoitoa voisi lisatd. Siihen vaikuttaa
kuitenkin hoitajien saatavuus. Luukaksen
hoitotilanteet vaativat osaamista ja lapsen
tuntemista, joten esimerkiksi sijaishoitajaa
ei noin vain tutun hoitajan tuuraajaksi valt-
tamatta saa.

79 Toivoisin, ettd
vanhempia kuun-
nellaan herkalla
korvalla, silla he
ovat lapsensa
parhaita tuntijoita.

KULLANARVOISTA TUKEA

Vauvana Luukas hymyili aurinkoisesti. Kehi-
tys oli hidasta, mutta vakavana tdtd ei aluksi
pidetty. Ensimmaisena huolestuivat van-
hemmat. Kotona videoitu kohtaus laittoi ison
rattaan pyorimaan.

Alkuvaiheen shokissa kullanarvoinen tuki
oli silloinen kuntoutusohjaaja, joka piti koko-
naisuuden kasissd, ohjasi ja auttoi. Samalla
ympdrille rakentui moniammatillinen ver-
kosto.

— Meilld on ollut onni, ettd muutama jo
ihan alkuvaiheessa apuna ollut ammattilai-
nen on yha mukana matkassa. Heid&dn puo-
leensa voi kddntya aina tarvittaessa, Marja
Pihlaja kiittaa.

Téarkein tuki on kuitenkin puolisolta saatu
tasavertainen arjen jakaminen. Toinen kan-
nattelee, jos toinen ei jaksa, ja mahdollistaa
toiselle pienet arkiset vapaahetket.

— Sen haluaisin sanoa muille, ettd kysykaa
apua matalalla kynnykselld. Erityislapsiper-
heiden tukeen on tdrkedd panostaa, jotta lap-
si ja my0s vanhemmat saavat riittdvdn tuen
eivatkd uuvu. Alkuvaiheen tuki on erityisen
tarkedd, Mikko Pihlaja sanoo.

Perheen tukipilarit

- vammaispalveluiden ammatti-
laiset (henkilokohtainen palvelu-
suunnitelma, arjen neuvonta)

- tilapaishoidon yksikot Arvoises
Kortteeri ja Tarina seka siella
tutut ja turvalliset hoitajat

- Apuvalinekeskuksen lainaamat
apuvalineet (apuvalinetuoli, hen-
kilonosturi, pyoratuoli, seisoma-
teline, hoitosanky, suihkutuoli)

- erityisopettaja Paulaharjun
koulusta

- fysioterapeutin kotikaynnit
ja allasterapia viikoittain

- hoitotarvikejakelusta saadut
hoitotarvikkeet

- omaishoidon vapaat

- lasten neurologinen yksikko
keskussairaalassa

- Eskoon asiantuntijapalvelut
muun muassa kuntoutus-
asioissa

Arjen tukipilarit
- henkildokohtainen
avustaja

- vammaiskuljetukset
asiointikaynteja varten

- Kela-kyydit sairaala-
kaynteihin
- turvapuhelin

- vertaistuki

Hannu Salo kuvaa henkilékohtaista avustajaansa Sanna Ala-Huikkua
lottovoiton arvoiseksi. — Sanna on minun ndkdni, kateni ja jalkani.
Ja lisdksi muistitikku ja sokeripoliisi. Kuva: Matti Hautalahti

"Avustaja on kadet,
silmat ja muistitikku”

eindjokelainen Hannu Salo on
S monelle tuttu liifkuntapaikkahoi-

tajana ja jadkiekkomiehend. Hin
on S-Kiekon pitkdaikainen valmentaja,
erotuomari ja naisjoukkueen perusta-
ja. Vuonna 2006 hdnelld diagnosoitiin
diabetes. Ei se silloin pahalta kuulosta-
nut, mutta sairaus on ndyttanyt kaikki
temppunsa.

— Minulla on 16 diagnoosia. Sairaala

on niin tuttu, etta olisin valmis sairaala-

opas, Salo sanoo.

Toinen jalka on amputoitu polven
alapuolelta, toisesta on poistettu iso-
varvas. Liikuntakyvyn menettdmistdkin
kovempaa on ollut luopua ndostd vaihe
vaiheelta. Neuropaattiset hermokivut
koettelevat jaksamista.

— Positiivinen luonne on ollut ainut

keino selvitd, vaikka yhtd sopeutumista-

han tdma on.

“LOISTAVA SYSTEEMI”

Salo on tyytyvdinen vammaispalvelui-
hin, jotka on suunniteltu sosiaaliohjaa-
jan kartoituksen perusteella. Koti on

remontoitu, varusteltu ja erikoisvalaistu
vastaamaan tarpeita. Kotona asumisen
mahdollistaa henkil6kohtainen avustaja,
Sanna Ala-Huikku, joka on apuna arki-
sin kuusi tuntia pdivassa.

— Sannan kanssa hoidetaan asioinnit
sairaalassa, apteekissa ja kaupassa. Ja
nauretaan pirusti. Hin huoltaa kotia
ja tekee ruokaa. Olen saanut parhaan
mahdollisen avustajan, joka ymmartaa
minua. Toimin itse tydnantajana, ja sain
hakea tyontekijan TE-toimiston kautta.
Vammaispalvelut on palkanmaksaja. Se
on tosi hyva systeemi.

VERTAISTUEN VOIMA

Salo on kouluttautunut vertaistukihenki-
16ksi ja on toisten amputoitujen tukena
puhelimitse. Han toimii aktiivisesti my0s
Pohjanmaan Nakovammaisissa ja Ete-
1a-Pohjanmaan Diabeteskerhossa.

— Vertaistuki on sellaista, etti toista
auttaessa saa aina itselleenkin.

- Yksin kotona parjaamisen kannalta
oleellista on, ettd kaikki tavarat ovat ja
pysyvat tutuissa paikoissa.
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PELASTUSLAITOS TEKSTI Hanna Hattar KUVA iStock

Tarkista varoitukset
ennen tulentekoa

Kesalla mielessa siintavat retket luontoon

—— .

ja viikonloput mokilla. Moniin kesahetkista

liittyy tulen tekeminen. Milloin ja minne

tulen saa sytyttaa?

ulenteko ei ole jokamiehenoikeus,

joten nuotiota ei voi tehdd minne

tahansa. Avotulen tekemiseen

tarvitaan maanomistajan lupa.
Ilman lupaa tulen saa tehda merkityille tu-
lentekopaikoille, kuten retkeilyreittien nuo-
tiopaikoille.

Vaikka maanomistajalta olisi lupa tai
pysahtyisi viralliselle tulentekopaikalle, on
avotulen teko kiellettyd, jos voimassa on
ruohikko- tai metsédpalovaroitus.

— Avotulella tarkoitetaan esimerkiksi
nuotiota tai tulenkayttdd, josta tulen on
mahdollista padsta irti joko maapohjan
kautta tai kipinéinnin vuoksi, kertoo palo-
mestari Henri Pajander Lapuan paloase-
malta.

Kipindat voivat
leijailla kauas
ja aiheuttaa palon
vasta pitkankin
ajan kuluttua.

Henri Pajander

Ruohikko- tai metsdpalovaroituksen
aikaan sallittua on ruuanvalmistukseen tar-
koitettujen laitteiden kaytto. Tallaisia ovat
esimerkiksi kaasugrillit ja retkikeittimet.
Sallittua on my6s tulenteko maasta eriste-
tyilla, hormillisilla tulentekopaikoilla.

- Voimassa olevat varoitukset saa
tarkistettua niiden maarittajalta, [lmatie-
teenlaitokselta tai sadennusteista. Samasta
osoitteesta saa my0s tarkistettua missad pdin
Suomea varoitukset ovat voimassa, Pajan-
der vinkkaa.

Voimassa olleen varoituksen aikaan teh-
ty avotuli, josta tuli on levinnyt maastoon ja
aiheuttanut vaurioita on vakava rike. Kielto
avotulen teosta onkin ehdoton.

- Vaikka nuotiopaikan vieressa olisi
sangollinen vettd, ei avotulta saa tehda
varoitusten voimassaollessa. Kipinit saat-
tavat leijailla kauas ja aiheuttaa palon vasta
pitkdnkin ajan kuluttua. Hiillos on yhta
vaarallinen.

KULOTUS VAATII
RIITTAVAT VOIMAVARAT

IImatieteenlaitos antaa ruohikkopalova-
roituksia kevaisin, kun maasto on kuivaa
eika kasvukausi ole vield alkanut. Samoihin
aikoihin my6s kulotus houkuttelee osaa
kansalaisista.

— On tarkeda muistaa, ettd avotulenteko
on kiellettyd ruohikkopalovaroituksen
aikaan. Kulottaminen on silti mahdollista
my0s varoituksen voimassaoloaikana,

KERTAKAYTTOGRILLIN KAYTTO katsotaan pelastuslaissa avotu-
len teoksi. Kertakayttogrillia, joka asetetaan suoraan maapohjal-
le ja joka kaatuu helposti tuulessa, ei saa kayttaa metsapalova-
roituksen tai ruohikkopalovaroituksen aikana. Kertakayttogrillia
ei saa mydskaan kayttaa ilman maanomistajan lupaa.
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mikali pelastusviranomainen ei ole erikseen
kieltdnyt avotulentekoa. Jos pelastusviran-
omaisen kielto ei ole voimassa, tarvitaan
kulotukseen riittavasti vdked hallitsemaan
tulta. Myds sammutusvalineita tulee varata
tarpeeksi kulotettavaan alaan ndahden. Ku-
lotuksen suorittamiseen sisdltyy aina omat
riskinsd, Pajander tdhdentaa.

Tarkedd on tietdd, ettd kulotuksen suorit-
tajan tulee ilmoittaa kulotuksesta ennakolta
pelastuslaitokselle.

Kaikessa tulenteossa sytyttdjd on aina
vastuussa tekemdnsa tulen turvallisuudesta
ja vastuussa aiheuttamistaan vahingoista.

Tee turvallisuusteko
- lataa 112 Suomi -sovellus

112 SUOMI -mobiilisovellus on
Hatakeskuslaitoksen teettama
sovellus, jonka kautta soitettu
hatapuhelu valittaa soittajan
sijaintitiedot automaattisesti
hatakeskukseen. Se nopeuttaa
hatapuhelujen kasittelya ja apu
osataan lahettaa paikalle [ahim-
masta yksikosta. lImaisen sovel-
luksen voi ladata puhelimeen
sovelluskaupasta. Jotta sovellus
toimii tositilanteessa, on tarkeaa,
etta sovellus avataan lataamisen
jalkeen ja sen kayttéonottoase-
tukset tehdaan huolellisesti.

Ldahde: Hatdkeskuslaitos

TEKSTIT Minna Saloranta KUVA iStock

lhon polttaminen
auringossa on riski

itdpa suomalainen pitkédn,
M pimedn talven jalkeen kaipaa
muuta kuin ihanaa auringon-
paistetta? UV-séteilyn kanssa ei ole
kuitenkaan leikkiminen.

— UV-siteily on suurin syy kaikkiin
ihosy6piin. Melanooma on nuorilla
eniten yleistyva syopa, ja terveyskayt-
tdytymiselld on sen yleistymisessa suuri
merkitys, sanoo Seindjoen keskussai-
raalan ihotautien poliklinikan ylilaakari
Mirja Tuomiranta.

Kesasta kelpaa nauttia, kunhan muis-
taa suojautua ja estaa ihon palamisen.

— Lasten suhteen on oltava vield

tarkempi. Lapsen iho muistaa palami-
sen ikdnsa.

Palamisherkkyys riippuu ihotyypista.

Vaaleaihoiset, erityisesti punatukkaiset
ja pisamaiset, ovat herkimpid palami-
selle.

Toisaalta aurinko tarjoaa parhaassa
mahdollisessa muodossa D-vitamiinia,
joka osaltaan suojaa sairauksilta.

— Riittdvdn vitamiinikuurin saa 20

minuutin annoksella kisille ja kasvoille.

D-vitamiinia kannattaa ottaa purkista
kesdllakin, jos suojaa ihoaan tarkasti
auringolta vaikkapa sairastamansa
melanooman takia.

IHOSYOVAT YLEISTYVAT vanhuksilla, koska ian karttuessa
iho ehtii saada niin paljon UV-sateilya. Ihosyopia on muita
enemman ulkotoita tehneilla ja esimerkiksi urheilijoilla.

Nain suojaat ihosi

palamiselta auringossa

TIEDOSTA IHOTYYPPISI JA SUOJAUDU SEN
MUKAAN. Muista, ettd myds tietyt laakkeet,
esimerkiksi antibiootit, voivat herkistaa palami-

selle.

VALTA AURINGOSSA OLOA KLO 11-15. Silloin

UV-sateily on voimakkainta. Jos UV-indeksi on
yli 3, on syyta suojautua. Tarkista UV-tilanne saa-
tiedotuksista, lImatieteenlaitoksen verkkosivuilta

tai lataa UV-sovellus puhelimeesi.

KAYTA AINA YLI 30:N SUOJAKERROINTA

AURINGOSSA. Lisaa aurinkovoidetta muuta-
man tunnin valein ja kayta sita reilusti. Huulille ja
nenanpaahan toimii 50-kertoiminen huulivoide.

SUOJAA VAATTEILLA. Auringonsuojavaate
on voidetta tehokkaampi ja hyva etenkin
lapsilla. Huomaa, etta esimerkiksi puuvillapaita

lapaisee helposti sateilyn.

MUISTA AURINKOLASIT. UV-sateily vaurioittaa
myos silmanpohjaa ja altistaa kaihille.

Melanooma
on nuorilla
eniten yleistyva
Ssyopa.

Mirja Tuomiranta

lhon halytysmerkkeja

- luomi, joka kasvaa, tummuu

tai vuotaa verta

- muunlainen karhea, verta

vuotava laiska, joka ei para-
ne kortisonilla




IKAPALVELUT TEKSTI Minna Saloranta KUVA Matti Hautalahti

Tee hyvia valintoja tanaan,
voi paremmin huomenna

Omaa ikaantymista on tarkea pysahtya miettimaan hyvissa ajoin.

Viisi vinkkia
Mmielekkaaseen
vanhuuteen

HUOLEHDI IHMISSUHTEISTA JA

SOSIAALISESTA ELAMASTASI.
Pida ylla sosiaalisia verkostoja.
Tee hyvaa.

Sosiaalinen aktiivisuus pitaa
aivot ja mielen virkeana. Merkityk-

sairauksien ehkaisytutkimuksen (2009-
2030) mukaan muistisairauden riskia voi-
daan pienentda terveellisilld elintavoilla

sellisyytta elamaan voi hakea myds
erilaisissa yhteisdissa toimimisesta

Parasta ennakointia on elda peutti ja sosionomi Anu Yli-Isotalo.
hyvad elaméaa juuri nyt ja tehda Han tydskentelee Eteld-Pohjanmaan
ja vapaaehtoistyosta. Naista saa

tdssa hetkessd valintoja, jotka hyvinvointialueella eteldiselld alueella

tukevat my6s mielekdsta ja hyvaa tulevai- ikdpalveluiden asiakasohjausyksikossd ja perati 30 prosenttia. Keskitssd ovat kaytan- voimavaroja myss elaman haasta-
suutta. Ian tuomiin muutoksiin voidaan opiskelee ikddntymisen asiantuntijaksi. nonldheinen ravitsemusohjaus, sosiaalinen vissa tilanteissa
vaikuttaa eliméntavoilla, sanoo fysiotera- — THL:n koordinoiman FINGER-muisti- aktiivisuus, nousujohteinen liikuntaharjoit- Ikdihmisten pdivatoiminnassa limajoella nautitaan yhdessdolosta. :

Kuulumisia vaihtoivat Esko Rintamdki (vas), Eeli Petajamdki, Reino
Soisalo, Juho Puhtimdki ja Alli Puhtimdki. Kuva: Riia Tuomisto

TEE TAIl HARRASTA JOTAIN
SINULLE MIELEKASTA.

telu, muistiharjoittelu sekd syddn- ja veri-
suonitautien riskitekijéiden hallinta.

- Olen mind avannut
vanhuuden oven,
mutta kurkkasin
vaan. En ajatellut
mennd sisddn,

sanoi yli 90-vuotias
asiakkaani dskettdin.
Siind on viisaus.
Antaisin jokaiselle
mahdollisuuden
mddritelld itse

omien tuntojensa
mukaan kokemaansa
vanhuutta, eikd sitd
tarvitse sitoa vahvasti
kalenteri-ikadn, sanoo
Anu Yli-Isotalo.

|

"IKA ANTAA NAKOALAA"

Yli-Isotalo kaipaa korjausta ikddantymiseen
liittyviin negatiivisiin ajatuksiin ja asentei-
siin.

- Ikdantymista ei tarvitse pelata eikd
siitd pidd ahdistua. Se on ihan normaalia
eldmad, ja se voi olla tosi hyvaa. Joitakin
asioita pitad ehka tehda eri tavalla kuin en-
nen ja joistakin ehkid luopua, mutta tilalle
voi tulla muuta. Kannattaa harjoitella omaa
suhtautumista. Kaikissa eldaménvaiheissa
on haasteita ja hyvid puolia, hdn sanoo.

— Itse nden kohtaamissani ikdihmisissa
valtavasti voimavaroja: elamankokemusta,
viisautta sekd kykyd sopeuttaa tekemistddn,
suhtautua asioihin objektiivisemmin ja
iloita pienistdkin asioista. Ikd auttaa suh-
tautumaan menetyksiinkin luontevammin,
niin surullisia kuin ne ovatkin.

ONKO ARKI HALLUSSA?

Hyvissa ajoin kannattaa arvioida kodin ja
ympdriston toimivuutta tulevaisuudessa.
Apua muutostarpeiden arviointiin ja avus-
tusten hakemiseen saa Vanhustyon Keskus-
liiton korjausneuvonnasta.

- Jossain vaiheessa muuttaminen voi olla
jarkevaa. Jos sellaista ei ole koskaan edes
miettinyt, tilanne voi olla vaikea. Pitdisi
kuitenkin muistaa, ettd muutto voi tuoda
paljon hyvda, esimerkiksi aiempaa enem-
man yhteisollisyytta ja arjen helppoutta,
sanoo Yli-Isotalo.

Mikadn kodin askare tai asia ei saisi olla
vain toisen puolison hallinnassa.

— Jos toinen jadkin yllattden yksin, on
tarked, ettd han selvida arjesta pyykinpe-
susta auton tankkaukseen ja talon lammit-
tdmiseen.

Asunnon ja asuinympariston arviointia

- Miten kaukana palvelut ovat, ja miten niihin paasee
ilman omaa autoa?

- Onko lahella tukiverkkoja?

- Millaisia piha ja sen valaistus ovat?

- Ovatko kulkuvaylat tasaisia?

- Onko parkkipaikka lahella?

- Missa kerroksessa asut? Onko kerrostalossa hissi?

- Tarvitaanko portaisiin luiskaa tai kaiteita?

- Onko ovi helppo avata?

- Miten leveita kulkuaukot ovat?

- Onko kodissa kynnyksia?

- Milla korkeudella tyotasot ja kaapit ovat
keittiossa?

- Missa kerroksessa ja millainen pesutila on?
- Tarvitseeko sauna muutoksia?

- Miten voi ratkaista kodin huoltotydt,
lumenluonnin ja ruohonleikkuun?

A

JOKAISEN SOTE-KESKUKSEN alueelta |0ytyy ikaihmisten
asiakasohjausyksikkd, joka neuvoo, ohjaa ja arvioi palvelu-
tarpeita. Voit ottaa yksikkddn yhteytta matalalla kynnyksella,
jos kaipaat neuvoa ja apua omaan tai omaisesi kotona
parjaamiseen.

J

Aivoterveyden avain on pysya
aktiivisena lapi elaman. Aivot
rakastavat haasteita ja mielekasta
tekemist3, oli se sitten neulomis-
ta, puutarhan hoitoa, ristikoita tai
opiskelua.

PIDA HUOLTA MIELESI JA

KEHOSI HYVINVOINNISTA.
Paivittainen liikkuminen hidastaa
muutoksia, piristaa, auttaa muistin
toiminnassa, kuntouttaa ja en-
naltaehkaisee monia sairauksia.
Hyotyliikunnan isoa merkitysta ei
pida unohtaa.

Lihaskunnosta huolehtimisen

merkitys korostuu ikaantyessa.
Se auttaa paivittaisissa askareissa
ja ehkaisee kaatumisia. Lihasvoi-
maharjoittelu pitaisi aloittaa vii-
meistaan 40-50-vuotiaana, mutta
jopa yli 90-vuotiaana voi kasvattaa
lihasmassaa.

HUOLEHDI RIITTAVASTA

JA MONIPUOLISESTA
RAVITSEMUKSESTA.
Auto tarvitsee oikeanlaista polt-
toainetta. Niin myds ihminen.
Proteiinin tarve kasvaa ikaantymi-
sen myoéta, ja sita pitaisi olla joka
aterialla. Riittavat kivennaiset ja
vitamiinit tukevat toimintakykya
ja sairauksista paranemista. Ala
unohda D-vitamiinia.

POHDI, MILLAISISTA
ASIOISTA SINUN HYVA
ELAMASI KOOSTUU.
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UUTISIA / VINKKEJA / INFOA

entelee muun muassa mielenterveys- ja
sioterapian ammattilaisia.

palveluneuvoja Ulla Sarkarannan tyGpiste.

— Kylldhdn uusi tila on aina uusi! Ja aiempaan verrattuna kaikin
puolin toimivampi, Sarkaranta kiittelee.

Myo0s asiakkaat ovat olleet tyytyvaisid, kun palvelut 16ytavat nyt
saman katon alta.

— Ilmoittautumisautomaattien kaytto oli aluksi asukkaillemme
uutta. Neuvonnasta autamme kylld aina tarvittaessa.

— Asiakkaiden kanssa on puhuttu, ettd yhdessd tdssa opetel-
laan, Sarkaranta summaa.

l'f.'f*.

Hin
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KERASIMME ENNAKKOKYSELYLLA juttu-
ideoita HyvaEP-lehteen. Vastauksia saimme yli
odotusten, yhteensa 164. Kiitos kaikille vastaajil-
le! Nostamme toiveaiheita esiin myos syksyn
lehdessa seka muussa viestinnassamme.

Fakta

- Hyvinvointikeskuksen
kokonaispinta-ala
8 624 neliometria.

- Tilatehokkuus ja ymparisto-
asiat huomioitu vahvasti
suunnittelussa.

- Palvelut kaynnistyivat
uusissa tiloissa portaittain
lokakuussa 2022.

- Lopulliset kustannukset
18,5 miljoonaa euroa.

-

n. 14 Meur

VALTIOVARAINMINISTERIO OSOIT- voidaan kayttaa vuosina 2023-2025
palveluiden yhtenaistamiseen,
palveluverkon uudistamiseen, uusiin
digitaalisiin palveluihin tai henki-
valtionavustusta. Etela-Pohjanmaan |6stdN saatavuuteen ja riittavyyteen

TAA hyvinvointialueille, Helsingin
kaupungille ja HUS-yhtymalle
yhteensa 350 miljoonaa euroa

osuus tasta on 13 897 849 euroa, jota liittyviin hankkeisiin.

Miksi hoitaja napyttaa ysyms*
puhelinta hoitotilanteessa?

Mobu//k/rjaommen vapauttaa aikaa hoitotydhdn ja parantaa
potilasturvallisuutta.

KYSE ON MOBIILIKIRJAAMISESTA. Silld tarkoitetaan koti-
hoidon asiakkaan tai sairaalassa olevan potilaan luona tapah-
tuvaa paivittdista tietojen dokumentointia puhelimen avulla.

Mobiilikirjaamisen avulla tieto on reaaliaikaisesti kaikkien
hoitoon osallistuvien kdytdssa. Potilasturvallisuus parantuu,
koska tiedonkulku ei katkea.

Aikaisemmin hoitaja kirjasi asiakkaan tai potilaan luona
tapahtuneet toimenpiteet paperille ja siirsi ne myohemmin
tietokoneelle potilastietojdrjestelmdan. Kaksoiskirjaus kasvatti
virheellisten kirjausten madrda ja vei runsaasti ty6aikaa poti-
lastyolta.

— Mobiilikirjaaminen takaa hoitotytn turvallisuuden ja laa-
dukkuuden. Se turvaa my0s hoitajan tekemaa ty6td ja on véline
tyon laadun ja vaikuttavuuden kehittdmiselle. Kirjaamiseen
on tehty hyvinvointialueella yhteiset ohjeet, kertoo Eteld-Poh-
janmaan hyvinvointialueen kotihoidon palveluyksikkdjohtaja
Riikka Saarinen.

Mita hoitajat mobiilikirjaavat?

— Asioita, joilla on merkitystd asiakkaan tai potilaan hoidon
ja palvelujen tuottamisen, seurannan ja toteuttamisen kannal-
ta. Nditad ovat esimerkiksi pdivittdiseen vointiin ja toimintaky-
kyyn liittyvat asiat, hoito, kuntoutus- ja palvelusuunnitelmat,
verenpaine- ja verensokeriarvot sekd mahdolliset insuliiniseu-
rannat. Ladkkeisiin liittyvét asiat kirjataan aina. Sdannoéllisen
kotihoidon piirissd olevasta asiakkaasta tehdddn kerran viikos-
sa, esimerkiksi suihkupdivdnd laajempi toimintakykya ja voin-
tia kuvaava kirjaus, mainitsee Saarinen.

eLasku ja suoramaksu helpottavat laskujen maksamista

HYVINVOINTIALUEEN MYOTA sosiaa-
li- ja terveydenhuollon asiakkaiden eLas-

ku- ja suoramaksusopimusten laskuttaja
on vaihtunut. Vanhojen organisaatioi-
den, kuten kuntayhtymien, sote-asiak-
kaiden eLasku- ja suoramaksusopimuk-
set ovat pddttyneet vuoden 2023 alussa.
Huomaathan tehda uuden laskutussopi-
muksen omassa pankissasi.

Jos haluat saada Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialueen asiakasmaksuista
edelleen eLaskun tai suoralaskun, voit
tehdd uuden sopimuksen oman pankkisi

verkkopankissa tai konttorissa. Sopimuk-

sen voi tehdd puolestasi my0s asianosai-
nen henkil6, kuten ldhiomainen tai

edunvalvoja, jolla on oikeus hoitaa puo-
lestasi pankkiasioitasi.

eLasku-sopimuksen tekeminen
omassa verkkopankissa onnistuu ndin:
valitse laskuttajaksi Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialue. Sopimus tehdddn omaa
henkiltunnusta kdyttden. Sen voi tehda
ennakkoon, vaikka et olisi saanut vielda
yhtéddn laskua.

Jos kaytossasi ei ole verkkopankkia,
voit tehdd suoramaksusopimuksen oman
pankkisi konttorissa.

eLasku ja suoramaksu helpottavat
laskujen maksamista. Samalla voit var-
mistua siitd, ettd laskut tulevat aina tur-
vallisesti ja varmasti perille.

elLasku

Kateva vaihtoehto paperilaskulle.
Saat laskun suoraan verkkopankkiisi
ja valtyt maksutietojen nappailylta.

Suoramaksu

Helpoin ja turvallisin tapa lasku-

jen maksuun, jos kaytossasi ei ole
verkkopankkitunnuksia. Laskuttaja
lahettaa ilmoituksen laskusta, jonka
pankki veloittaa tililta erapaivana.
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Kohtaamisia

suurella sydamella

- JOS VOIN TEHDA jotakin auttaakseni toisia ihmisia

tai saada hymyn jonkun kasvoille, saan siitd tavattoman
paljon itsekin. Tassd tydssa kohdataan kaikenikdiset arvok-
kaasti, ikddn sopivalla tavalla. Ndin tiivistdd OLKA®-toi-

minnan vapaaehtoinen Jorma Uimonen.

OLKA®-toiminnan vapaaehtoiset, vertaistukijat ja am-
mattilaiset toimivat Seindjoen keskussairaalan potilaiden
ja ldaheisten tukena maksutta. He antavat saattamisapua
sairaalakdynnin aikana ja opastavat oikeaan paikkaan,
keskustelevat kiireettomasti ja antavat tietoa potilasyhdis-

tysten tarjoamasta tuesta.

VERTAISTUKEA VOI SAADA MYOS
KOKEMUSASIANTUNTIJALTA

Kokemusasiantuntija on henkild, jolla on omakohtaista
kokemusta jostakin psyykkisesta tai fyysisestd sairaudesta,
vammasta tai muusta vaikeasta elamantilanteesta. Lisdksi
hén on kdynyt kokemusasiantuntijakoulutuksen.

— Hakeuduin kokemusasiantuntijakoulutukseen kuul-
tuani, kuinka ison vaikutuksen kokemusasiantuntijoiden

pitama luento oli tehnyt ldheiseeni. On yleisesti tiedossa,
ettd sosiaali- ja terveysalan ammattilaisista on pulaa. Koen,
ettd kokemusasiantuntijana voin auttaa vaikeassa elaman-

tilanteessa olevia ihmisid antamalla kdytdnnonldheisia,
toimivia ja samastuttavia ratkaisumalleja. On tarkeda, ettd
kokemusasiantuntijan ja vertaistuettavan vélille syntyy
luottamus ja turvallisuudentunne, Elina Hyvonen kertoo.

OLKA®-vapaaehtoinen Jorma Uimonen Alavudelta ja kokemus-
asiantuntija Elina Hyvdnen Seindjoelta.

Kokemusasiantuntijoiden avulla kuullaan todellisia
tarinoita sairauden tai eldmdnkriisin aiheuttamista
oireista ja tunteista, hoidosta sekd kuntoutumista
edistdneistd asioista.

Uusi palvelu perheiden avuksi

- KUN PERHEELLE tulee eteen tarve
16ytaa tietoa ja apua, on neuvoja aiemmin
joutunut etsimddn useasta paikasta. Uu-
desta Omaperhe-verkkopalvelusta 16ytyy
luotettavaa tietoa ja apua moniin perhei-
den asioihin, kertoo sdahkoéisen perhekes-
kuksen aluekoordinaattori Marjo Kéykka
Hyvinvoiva Eteld-Pohjanmaa -hankkeesta.
Omaperhe on kansallinen verkkopalve-
lu, josta 16ytyy kattavasti tietoa, neuvoja ja
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vinkkeja mm. raskauteen ja synnytykseen,
vauvavuoteen, lapsuuteen ja nuoruuteen
sekd vanhemmuuteen ja parisuhteeseen
liittyen. Omaperhe edistdd perheiden
hyvinvointia ja tekee palvelut helpommin
16ydettaviksi. Etelapohjalaiset perheet
I6ytavat Omaperheestd alueella olevat
palvelut.

— Omaperhe-verkkopalvelusta asuk-
kaat 16ytavat tietoa alueemme sosiaali- ja
terveyspalveluista, lisdksi sieltd tulee
16ytymadan jarjestdjen, seurakuntien seka
Kelan palveluita. Neuvolat tai muut palve-
lupisteet eivdt katoa, vaan Omaperhe tulee
lisdavuksi perheille. Palvelut tdydentédvat
toisiaan.

Palvelun kayttdja voi luottaa siihen, ettad
sisdltd on ajantasaista ja ammattilaisten
tuottamaa.

omaperhe.fi

Anna palautetta ja
osallistu arvontaan

VASTAAMALLA AUTAT meita
kehittamaan Etela-Pohjanmaan

hyvinvointialueen viestintaa. Voit\/

vastata lyhyeen kyselyyn joko
netissa osoitteessa hyvaep.fi/
tiedotuslehti, oheisen QR-koodin
kautta tai palauttamalla alla ole-
van lomakkeen. Postimaksu on
maksettu puolestasi. Jata yhteys-
tietosi, mikali haluat osallistua
arvontaan. Vastanneiden kesken
arvomme pienet tuotepalkinnot
(5 kpl).

hyvaep.fi/tiedotuslehti

Nuoret toivovat parempia
mielenterveys- ja paihdepalveluita

ETELA-POHJANMAAN HYVIN-
VOINTIALUE jarjesti 13.—24. helmi-
kuuta nuorille Digiraadin. Raadissa
keskusteltiin Eteld-Pohjanmaan mie-
lenterveys- ja paihdepalveluita koske-
vista nuorten kokemuksista.

Digiraadin tavoitteena oli kartoittaa
nuorten mielipiteitd mielenterveys- ja
pdihdepalveluiden saatavuudesta ja
niihin hakeutumisesta sekéa digipalve-
luiden mahdollisuuksista. Eteld-Poh-
janmaan nuoret haluavat parempia
mielenterveys- ja paihdepalveluita.

Digiraati suunnattiin 13—-18-vuoti-
aille eteldpohjalaisille nuorille.

Keskusteluun osallistui 9 nuorta.

Digiraadista tehtya loppulausumaa
hy6dynnetddn Eteld-Pohjanmaan
hyvinvointialueen nuorten mielen-
terveys- ja pdihdepalvelujen kehitta-
misessa.

Digiraadin toteuttamiseen osal-
listuivat yhteisty0ossa Kohti nuorten
hyvinvointialueita -hanke, Tulevai-
suuden sote-keskus -hanke, Hyvin-
voiva Eteld-Pohjanmaa -hanke seka
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueen
Kehityspalvelut.

digiraati.fi

Huolehditaan nuoristamme

NUORTEN VAPAA-AJANVIETOSSA on
mukana myo0s valitettavia lieveilmigita,
kuten paihteiden kayttdd. Vanhempien on
syyta olla hereilld, kun nuori viettda iltaa
ulkona. On tdrkeda pitad puhelimessa
ddnet paalld ja olla valmiudessa hake-
maan lapsi tarvittaessa kotiin. Sosiaali- ja

kriisipdivystys on valmiudessa 24/7. Kun
sosiaali- ja kriisipdivystys yrittda tavoittaa,
puhelu tulee tuntemattomasta numerosta.
Sosiaali- ja kriisipdivystys on mukana
kesdn tapahtumissa ja huolehtii omalta
osaltaan nuorten turvallisuudesta.

Nuorisovaltuusto
vaikuttaa Etela-
Pohjanmaalla

ETELA-POHJANMAAN HYVINVOINTI-
ALUEEN nuorisovaltuusto edustaa nimen-
sd mukaisesti nuoria hyvinvointialueen
paatoksenteossa. Nuorisovaltuustoon
kuuluu 32 varsinaista ja 16 varajasenta eri
puolilta maakuntaa.

Nuorisovaltuuston puheenjohtajana
toimii isokyrdldinen Juuso Forsti.

—Nuorisovaltuusto on mukana sosiaali-
ja terveysministerion rahoittamassa alle
25-vuotiaille suunnatussa maksuttoman
ehkdisyn kokeilussa, joka jatkuu vuoden
2024 puolelle. Olimme tukemassa Ete-
14-Pohjanmaan nuorille tarkoitetun Digiraa-
din jarjestelyja helmikuussa 2023. Olemme
my0s antaneet lausuntoja nuorten mielen-
terveyden tukemisesta ja koulu-
psykologien saatavuuden tarkeydestd,
Juuso Forsti toteaa.

Varapuheenjohtaja Eetu Setiili Ahtris-
td on luotsannut kevaan aikana nuoriso-
valtuuston logokilpailua.

- Kaymme kilpailuehdotukset lapi kesa-
kuun kokouksessa, Eetu Setidld kertoo.

Palaute kevaan 2023 HyvaEP-tiedotuslehdesta

1. Mita mielté olet lehdesta?

2. Mitka lehden artikkelit ja tiedot koet hyodyllisiksi?

3. Mita tietoja toivot saavasi Etela-Pohjanmaan hyvinvointialueesta?

4. Mista toivot saavasi tietoa hyvinvointialueen palveluista?

[Jverkkosivusto hyvaep.fi [tiedotuslehti [Jesitteet [Jsosiaalinen media
[Jtiedotustilaisuudet [televisio, radiot, lehdet [ muu, mika?

Jata yhteystietosi, mikali haluat osallistua arvontaan.

Nimi

Puhelinnumero

Osoite

Tietoja kdytetddn vain tdhdn arvontaan ja ne hdvitetddn sen jdlkeen.

Vastaan-
ottaja
maksaa
posti-
maksun



http://omaperhe.fi
http://digiraati.fi
http://hyvaep.fi/tiedotuslehti






