T Etela-Pohjanmaan Potilasohje
sairaanhoitopiiri

Seindjoen keskussairaala
Suu- ja leukasairaudet 19.2.2014 1(1)

Purentakiskon kaytto ja kotihoito-ohjeet

Purentakiskon tarkoitus

Purentakiskolla hoidetaan leukanivelten ja puremalihasten vaivoja. Sen tarkoi-
tuksena on ennen kaikkea tasapainottaa purentaa, vahentda leukanivelten
alueelle kohdistuvaa kuormitusta seka rentouttaa puremalihaksia. Lisdksi kis-
ko suojaa hampaita narskuttelun aiheuttamilta kulumisilta.

Purentakiskon kaytto

Kiskoa kaytetddn tavallisimmin vain 6isin, mutta joissain tapauksissa sita kay-
tetddn myos paivisin. On tarkeda, ettd noudatat hammaslaakarisi antamia oh-
jeita.

Alkuhankaluuksia

- Kisko voi aluksi tuntua suurelta ja lisdta syljeneritysta.

- Kisko saattaa myos aluksi painaa jotain hammasta.

- Kiskoon voi totutella laittamalla se suuhun noin puoli tuntia ennen

- nukkumaanmenoa.

- Kiskon kayton alkuvaiheessa voi helposti vahingossa purra poskea tai kie-
leen.

- Aamulla kun purentakisko poistetaan suusta, purenta ei ehkad tunnu me-
nevan kohdalleen. Tama voi olla luonnollinen seuraus puremalihasten ren-
toutumisesta.

Purentakiskon hoito

- Huolehdi hyvin suuhygieniasta. Pese hampaat huolellisesti aina ennen
kiskon laittamista suuhun.

- Purentakisko pestddn astianpesuaineella ja harjalla. Apteekista saat puh-
distustabletteja, joilla voit puhdistaa kiskon 2-4 kertaa kuukaudessa.

- Purentakisko sdilytetddan kuivana kannellisessa rasiassa. Rasian voi ajoit-
tain pestd astianpesukoneessa.

- Mikali kiskon kdytossa on pidempia taukoja, kannattaa kiskoa sailyttaa
kosteassa, esim. vetta sisaltavassa kannellisessa rasiassa.

Muista ottaa purentakisko mukaan kdaydessasi hammasladkarilla!
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